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Datenblatt

Angebot zu
Selbstverteidigung — Selbstwert — Selbstbehauptung (Siehe Madchenarbeit)

Titel: ,,drehungen® Selbstverteidigung — Selbstbehauptung- Selbstbewusstsein

Ziele:

drehungenkurse werden ausschlieBlich von Frauen fir Madchen und Frauen
angeboten. Die Trainerinnen schaffen Raum, Zeit und Bedingungen, in denen
organisches Lernen maéglich ist. Expertin flr das eigene Wachstum ist jede
Teilnehmerin selbst. Die geschlechtshomogene Gruppe bietet den geschitzten
Raum, um die eigenen Kompetenzen zu entdecken, damit zu experimentieren und
sie als wertvoll zu erfahren. Das Selbstwertgefiihl der Teilnehmerinnen wird gestarkt
und das Vertrauen in ihre eigenen Fahigkeiten geférdert. Dadurch finden sie zu
situationsadaquaten Handlungen. Sie eignen sich Techniken an, die weit Uber bloBes
Schlagen und Treten hinausgehen. Wirksamer Selbstschutz ist fir M&ddchen und
Frauen jenseits von Sportlichkeit und kérperlicher Unversehrtheit erlernbar. Es ist
sinnvoll, parallel zu den Kursen fir Madchen Kurse fir Burschen von kompetenten
Méannern durchzufthren. Eine Kultur, die akzeptiert, dass Menschen fir Entladung,
Bestatigung und Machtaneignung (z.B. Prostitution, Pornografie, Peep—Shows)
benutzt werden, ist abzulehnen. Es muss far Burschen im Prozess der Aneignung
ihrer mannlichen ldentitat und Sexualitat Lernziel sein, dass jede Begegnung mit
einem Madchen, einer Frau, mit jeder anderen Person mit Respekt und Achtung
stattfindet. Selbst-Bewusstsein/-Behauptung/-Verteidigung ist eine Grundhaltung, die
es erlaubt, eigene Grenzen und die der anderen zu erkennen und zu wahren. Dabei
ist das Erlernen von Strategien fur Situationen im Vorfeld der Gewalt entscheidend
daflr, wie Madchen und Frauen in Momenten direkter Gewalt agieren.

Die Arbeit an Kérperhaltung, Gestik, Mimik und Stimme tragt zur Starkung der
Personlichkeit bei und erleichtert den Umgang mit alltaglichen Belastigungen.
Konkrete Erfolgserlebnisse starken das Selbstwertgefiihl. Spezielle Ubungen férdern
das Vertrauen in die eigene Wahrnehmung. Eigene Kraft und Starke werden
erfahren, Handlungsmaéglichkeiten werden erweitert. Ubungen, die der Anatomie des
weiblichen Kérpers entsprechen, fihren zu erweiterten Wahrnehmungen der eigenen
Méglichkeiten. Madchen/Frauen werden ermutigt, den eigenen (Intim-)Raum in
Besitz zu nehmen. Einfache Hebeltechniken, Ausweich-, Abwehr- und
Befreiungslibungen sowie Strategien zum Selbstschutz bis hin zur Notwehr starken
die Tatkraft und das individuelle Sicherheitsgefthl.

Fir Situationen, die alleine (noch) nicht bewaltigt werden kénnen, werden die
Teilnehmerinnen ermutigt, sich aktiv Hilfe zu holen.

Besonders in der Arbeit mit Menschen mit Behinderung sind die Betreuerlnnen in
ihrem Berufsalltag mit Grenzlberschreitungen, verbaler und kérperlicher Art, von
Seiten der Klientinnen konfrontiert.

Das Frauengesundheitszentrum filhrt das Projekt MADCHENGESUNDHEIT STEIERMARK in den Bezirken Deutschlandsberg,
Graz, Hartberg und Leibnitz durch.
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Aufgrund der Verantwortung der Klientinnen gegenlber ware es jedoch fahrlassig
kérperliche Gewalt anzuwenden. Um einen respektvollen und wertschatzenden
Umgang mit den Klientlnnen in der Losung von Konflikten zu bewahren ist es wichtig
Mdoglichkeiten ohne Siegerlnnen und Verliererlnnen in der Konfliktbewéaltigung
aufzuzeigen.

Inhalte:

Orientierung an den Bedurfnissen der Teilnehmerinnen
Starkung des Selbstbewusstseins

Starkung des Vertrauens in die eigene Wahrnehmung/Intuition
Erfahrung der eigenen Korperkraft

Erkennen von Tater- und Opferverhalten

selbst bestimmtes Handeln

mit Gewalt umgehen - die Gewalt umgehen!

Pravention

Notwehr

Form:
Workshop & Gruppenarbeiten

Methoden:

Bewusst machen: Wahrnehmungsibungen zeigen die individuellen Fahigkeiten und
Starken auf. In Gesprachen und Rollenspielen werden Gewalt-Erfahrungen von
Madchen/Frauen verdichtet und deren innere GesetzmaBigkeiten erkannt.

Wege erarbeiten: So genannte Behinderungen und Schwéachen werden hinterfragt
und die innewohnenden Starken erforscht. Alternative Konfliktbewaltigung ermdglicht
es Madchen und Frauen, in allen Situationen ihre Geflihle ernst zu nehmen und ihre
Grenzen zu wahren.

Modelle erproben: Die Teilnehmerinnen erproben mit Hilfe verbaler und
kérperorientierter Methoden aktiv und selbststandig ihre Problemlésungsvarianten.
Sie lernen selbstsicheres Auftreten und situationsangemessenes Handeln.

Kérperarbeit: Die Teilnehmerinnen entdecken ihren Kérper als Instrument der
Ausflhrung ihres Denkens. Der Zusammenhang von innerer und auBerer Haltung
und das Kraftpotential, das sich aus der Zentrierung entlang der eigenen Achse
ergibt, werden erfahren.

Altershomogenitat ist bei Madchengruppen besonders wichtig.

Zielgruppe:
Mein Weiterbildungsangebot richtet sich an Frauen

Maximale GruppengroBe:
10 Frauen

Das Frauengesundheitszentrum filhrt das Projekt MADCHENGESUNDHEIT STEIERMARK in den Bezirken Deutschlandsberg,
Graz, Hartberg und Leibnitz durch.
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Dauer:
10 Stunden

Kosten (inklusive Mehrwertsteuer, Fahrtkosten ...):
600 €

Ich biete mein Angebot:
in folgenden Bezirken an: Graz, Graz-Umgebung, Hartberg, Firstenfeld, Weiz

Qualifikationen (rund 500 Zeichen):

Ausbildung(en) und Weiterbildung(en):

seit 10/2008 Doktoratsstudium an der Philipps-Universitat-Marburg (DE),
Thema: Subjektive Deutungsweisen und kollektive Aushandlungs-
prozesse von Geschlechterforschung in der Erziehungswissenschaft.
Betreuerin: Dr." Susanne Maurer

03/2007 Studienabschluss Padagogik an der Karl-Franzens-Universitat Graz
Thema der Diplomarbeit: ,Selbstbewusst durch die Welt! Ein zentraler
Beitrag der parteilichen M&dchenarbeit fiir die paddagogische Praxis®,
Betreuerin: Dr." Regina Mikula .

03/2009 Weiterbildung ,Kommunikationstraining“, Referentin: Dr." Alean-
Kirkpatrick, Zlrich .

09/2008 Weiterbildung ,,Coaching flr heterogene Gruppen®, Referentin: Dr."
Michel-Alder, Zirich

10/2007 Weiterbildung ,Zivilcourage®, Referentin: Mag.a Bali, Graz

2003 - 2007 Weiterbildungen ,Soziale Kompetenzen®, Karl-Franzens-Universitat,
Zentrum flr Soziale Kompetenz, Graz
(Themen: Gruppendynamik Arbeitsgruppen leiten, Zielorientiert
moderieren, Lebens- & Karriereplanung, Improvisation &
Kérpersprache, Genderkompetenztraining fir Frauen und Méanner)

2004 - 2006 Ausbildung zur Trainerin fir ,Selbstbewusstsein-, Selbstbehauptungs-
und Selbstverteidigung” fir Madchen und Frauen, Wien

10/2005 Weiterbildung ,Eine Runde tiefer drehen®, Referentin: Frau Hochegger,
Graz.

03/2005 Weiterbildung ,Sexualitat? Heute kann man doch Uber alles reden!?*,
Referentin: Mag.a Pirker, Graz

05/2004 Ausbildung zur Ferienbetreuerlnnen, Landesjugendreferat Graz

Berufserfahrungen, Erfahrungen in der Arbeit mit Madchen, Erfahrungen in der

Erwachsenenbildung:

11/2008 Projektmitarbeit am EU-Projekt Daphnell: ,Programme to combat
violence against children, young people and women®, Stuttgart/Zurich,
Kontakt: Dr." Seith
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seit 10/2008 Referentin zum Thema ,Geschlechterreflektierende
Jugend- und M&dchenarbeit* fir den Grundlehrgang - AuBerschulische
Jugendarbeit - des Landesjungendreferates Steiermark, Graz

2005 - 2008 Nacht- und Journaldienstmitarbeiterin im Frauenhaus Graz,
Schutzeinrichtung fir Frauen und ihre Kinder, Graz

seit 03/2006 Trainerin des geschlechtssensiblen Selbstbehauptungs- und
Verteidigungskonzeptes Drehungen, im Rahmen . feministischer
Madchenarbeit* - Madchenberatungsstelle Mafalda Graz, im Rahmen
wstudentischer Weiterbildung“ - Frauenreferat der Karl Franzens
Universitat Graz, im Rahmen des ,Weiterbildungsangebot fir
diplomierte Behindertenpadagoginnen® - Graz

2005 - 2007 Trainerin flr Schulklassen im erlebnispadagogischen Projekt
»rourgether”, Graz

Erfahrungen in der Arbeit mit Gruppen und im Abhalten von Workshops:

seit 10/2008 Referentin zum Thema ,Geschlechterreflektierende Jugend- und
Madchenarbeit” flir den Grundlehrgang - AuBerschulische Jugendarbeit
- des Landesjungendreferates Steiermark, Graz

05-2007  Trainerin fir Schulklassen im erlebnispadagogischen Projekt
»rourgether”, Graz

2003 Fachliche Begleiterin des Projektes FrauenWege — Woment,
Stadtfihrungen fir Schulklassen und Erwachsenengruppen, auf den
Spuren von bedeutenden Frauen, Graz

Veroéffentlichungen:

Sabine Klinger(2008) Selbstbewusste Madchen! Das geschlechtssensible
Selbstbehauptungs- und Verteidigungskonzept "drehungen" als zentraler Beitrag flr
die feministische Madchenarbeit. Profil Verlag.

Kontaktdaten:

Name: Mag.? Sabine Klinger

Adresse: Kroisbach 91, 8265 GrofBsteinbach
E-Mail: sabine.klinger@gmx.at
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