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Datenblatt

Angebot zu
Madchenspezifische Sexualpadagogik

Titel: Sexualitat — Heute kann man doch uber alles reden!?
Fortbildung fir Multiplikatorlnnen

Inhalte:

- Grundlagen weiblicher Sexualitat: Lust, Orgasmus, Selbstbefriedigung

- Das weibliche Sexualorgan: Klitoris, die schéne Unbekannte

- Wie junge Frauen zeitgemaB aufklaren? Weibliche Sexualitat zur Sprache bringen
- Persénliche Grenzen beachten: "Dartiber mag ich jetzt nicht sprechen."

- Aktuelle Information zu Verhitungsmitteln

- und vieles mehr

Methoden:

- Informationsinput

- Moderierte Gruppendiskussion
- Kleingruppen

- Interaktive Methodik

- Counseling (Zweier-Gesprach)
- Kérperibungen

Ziele:

- Weibliche Sexualitat enttabuisieren

- Sexualpadagogische frauenspezifische Grundlagen vermitteln
- Selbsterfahrung ermdglichen

- Erfahrungsaustausch unter Expertlnnen férdern

- Methodenkompetenz

- Persénliche Grenzen wahrnehmen und beachten

Form und Methoden (Vortrag, Workshop, Seminar, Gruppenarbeiten ...):
Seminar

Zielgruppe:
Mein Weiterbildungsangebot richtet sich an Frauen
Mein Weiterbildungsangebot richtet sich an Frauen und Manner

Dauer:
1,5 Tage (ausschlieBlich fur Frauen) oder 3 Stunden (fr Frauen und Manner)

Das Frauengesundheitszentrum filhrt das Projekt MADCHENGESUNDHEIT STEIERMARK in den Bezirken Deutschlandsberg,
Graz, Hartberg und Leibnitz durch.
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Maximale GruppengroBe:
12

Kosten (inklusive Mehrwertsteuer, Fahrtkosten...):
€ 75,- (innerhalb von Graz ohne Fahrtkosten; auBerhalb von Graz Kosten firr das
offentliche Verkehrsmittel, wenn mit éffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar)

Qualifikationen (rund 500 Zeichen):

Ausbildung(en) und Weiterbildung(en):

Sexualpadagogin, Trainerin

Langjahrige Mitarbeiterin im Frauengesundheitszentrum

Referentin flir geschlechtsspezifische Jugendarbeit

RegelméaBige Weiterbildungen im Bereich Madchengesundheit, Sexualpadagogik
und Gruppenleitung

Berufserfahrungen, Erfahrungen in der Arbeit mit Madchen, Erfahrungen in der
Erwachsenenbildung:
seit 1998 in der Madchenarbeit sowie in der Multiplikatorinnenfortbildung tatig

Erfahrungen in der Arbeit mit Gruppen und im Abhalten von Workshops:
siehe oben

Veroéffentlichungen:

Pirker, Kerstin: Emanzipatorische Sexualpadagogik fir Madchen unter besonderer
Berlcksichtigung des sexuellen Erlebens adoleszenter Madchen. Ein feministisch-
sexualpadagogisches Konzept in der Steiermark. Diplomarbeit, Graz 2000.

Groth, Sylvia/Pirker, Kerstin: Die Klitoris, das verleugnete Sexualorgan. In: Clio.
Zeitschrift fir Frauengesundheit, Nr. 68, Berlin 2009.

Pirker, Kerstin: Die Kilitoris, die schone Unbekannte. Wissenswertes zum Lustorgan
von Frauen. In: Osterreichische Hebammenzeitschrift, Nr.06/08, Klagenfurt 2008.

Pirker, Kerstin: Ganz schén ich. Ein Blick auf Kérpergefiihl und Schénheitsideale
junger Frauen heute.

http://www.fgz.co.at/fileadmin/hochgeladene dateien/bilder/themen/Sch nheitsideale
/Artikel Ganz sch n ich .pdf acc. 05.01.10

Das Frauengesundheitszentrum filhrt das Projekt MADCHENGESUNDHEIT STEIERMARK in den Bezirken Deutschlandsberg,
Graz, Hartberg und Leibnitz durch.
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Kontaktdaten

Name: Mag.? Kerstin Pirker
Einrichtung: Frauengesundheitszentrum
Adresse: Joanneumring 3, 8010 Graz
Telefon/Fax:  0316-837998

E-Mail: kerstin.pirker@fgz.co.at
Website: www.fgz.co.at

Das Frauengesundheitszentrum filhrt das Projekt MADCHENGESUNDHEIT STEIERMARK in den Bezirken Deutschlandsberg,
Graz, Hartberg und Leibnitz durch.
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