
 
 
 

 
 
Das Frauengesundheitszentrum führt das Projekt MÄDCHENGESUNDHEIT STEIERMARK in den Bezirken Deutschlandsberg, 
Graz, Hartberg und Leibnitz durch. 
 
Unterstützt von 
  

Datenblatt 
 
Angebot zu 
Geschlechterspezifische Jugendarbeit und Jugendgesundheitsförderung mit  
Schwerpunkt Mädchenarbeit und Mädchengesundheitsförderung 
 
Titel: Geschlechtssensible Jugendarbeit Schwerpunkt Mädchen 
 
Detaillierte Angebotsbeschreibung (rund 500 Zeichen):  
Durch die Frauenbewegung ist auch die geschlechtssensible Mädchenarbeit wieder 
aktuell geworden. Neben koedukativer Erziehung und Angeboten für Jugendliche 
braucht es auch das Spezifische. Sensibel werden und geschlechtergerecht zu 
denken und zu handeln braucht Schulung und Einübung. 
Um sich Gehör zu verschaffen ist gutes Argumentieren notwendig, um klar zu 
machen warum geschlechtssensibles und geschlechtsspezifisches Arbeiten 
notwendig ist.  
 
Inhalte: 
Geschichtliche Darstellung der Frauenbewegung 
Definition: geschlechtergerecht  
        geschlechtssensibel 
        geschlechtsspezifisch 
Einübung von geschlechtergerechtem Handeln mit interaktiven Methoden 
 
Ziele: 
Geschlechtssensibel und geschlechtergerecht denken und handeln 
  
Form und Methoden (Vortrag, Workshop, Seminar, Gruppenarbeiten ...): 
Statements, Workshop, Gruppenarbeit, erlebnis (erfahrungs)-orientierte Methoden 
 
Zielgruppe: 
Mein Weiterbildungsangebot richtet sich an Frauen 
Mein Weiterbildungsangebot richtet sich an Frauen und Männer 
 
Dauer: 
von 4 Stunden bis 8 Stunden 
 
Maximale Gruppengröße:   
16 
 
Kosten (inklusive Mehrwertsteuer, Fahrtkosten...):  
Ab € 200.- 
 



 
 
 

 
 
Das Frauengesundheitszentrum führt das Projekt MÄDCHENGESUNDHEIT STEIERMARK in den Bezirken Deutschlandsberg, 
Graz, Hartberg und Leibnitz durch. 
 
Unterstützt von 
  

 
Qualifikationen (rund 500 Zeichen): 
Ausbildung(en) und Weiterbildung(en): 
Studium der Religionspädagogik 
 
Ausbildung:  
Jugend- und Erziehungsberatung 
Verhütungsberatung (ÖGS und IEF) 
Sexualberatung (Caritas Kärnten) 
Erwachsenenbildung  
 
Berufserfahrungen, Erfahrungen in der Arbeit mit Mädchen, Erfahrungen in der 
Erwachsenenbildung:  
Vortragstätigkeit in Ausbildungsgruppen, Elterngruppen 
Seminare und Workshops mit Erwachsenen, Frauen, Eltern 
Langjährige Erfahrung zum Thema Sexualerziehung, Sexualität mit Kindern und 
Jugendlichen in Workshops 
Leitung von Ausbildungen 
Beratungstätigkeit, Leitung des Projektes Abenteuer Liebe (www.abenteuer-liebe.at) 
 
Erfahrungen in der Arbeit mit Gruppen und im Abhalten von Workshops: 
Erfahrung seit 1996 
 
Kontaktdaten: 
Name:  Mag.a Ingrid Lackner  
Einrichtung:  Junge Kirche   
Adresse:  Bischofplatz 4, 8010 Graz  
Telefon/Fax:  0676/87422383 
E-Mail:  ingrid.lackner@graz-seckau.at   
Website:  www.abenteuer-liebe.at   
 
 
 
 


