
 
 
Datenblatt Angebot          
 
Titel: Theaterworkshop  
 

Zielsetzung:  

Die Teilnehmerinnen sollen, das Thema Magersucht betreffend, zur Feldforschung 

angeregt werden. Wie sieht Esstörung in deinem Lebensumfeld aus, wie kann mit ihr 

umgegangen werden? Ziel ist es, draufzukommen, wie sich Magersucht und Bulimie in 

unserer Gesellschaft auswirken und wie mit dem Thema umgegangen werden kann.  

  

Inhalt:   

Hast du dir schon einmal die Frage gestellt, ob du zu dick bist? Kennst du vielleicht ein 

Mädchen oder einen Jungen in deinem Alter, das/ der auf einmal dünn wird und nicht 

mehr essen möchte? Mit der Autorin Sophie Reyer gemeinsam kannst du jetzt über diese 

Probleme reden und wirst über das Thema Esstörung informiert. Die Autorin hilft dir, ein 

kurzes Theaterstück zu erarbeiten und dein Text wird im Rahmen einer Abschlusslesung 

vorgetragen.  

 

Angewandte Methoden:  

In Diskussionsrunden wird angeregt, über die Krankheit "Esstörung" nachzudenken. Die 

Autorin stellt ihr Stück "schneewittchenpsychose" vor und regt die Kinder und 

Jugendlichen an, über ihr Umfeld zu reflektieren. Anschließend werden Theatertexte 

erstellt, in denen die Teilnehmerinnen ihre persönliche Betroffenheit aufarbeiten und mit 

ihr kreativ umgehen können.  

 

Zeitausmaß: Zwei Einheiten zu je 4 Stunden  

Benötigte Ressourcen: Papier und Stifte 

Maximale Teilnehmerinnenzahl:15 

Altersklasse: 14-18 Jahre 

Stundensatz: 75 Euro  

Fahrtkosten: km-Geld oder Öffiticket (nach Vereinbarung)  

 


