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STEIERMARK

frauengesundheitszentrum

Datenblatt Angebot
Titel ,,So fihlen wir uns gut”

Ziele:
e Fdrderung des Gesundheitsbewusstseins der Madchen
e Verstandnis der Ursachen von Gesundheitsstérungen
e Vermittlung eines ganzheitlichen Gesundheitsverstandnisses

Inhalte:

a) Zugang zu Gesundheit: wann und wo flihlen sie sich wohl, wann ist ihr
Wohlbefinden gestort

b) madchenspezifische Gesundheitsthemen unter Beachtung des
Migrationshintergrundes und damit verbundenen Verletzungen, Migration als Starke
c¢) Auswirkung von Diskriminierung und Gewalt auf die Gesundheit — Anti-
Diskriminierung als gesundheitsstarkender Faktor

d) Notwendige gesundheitsférdernde Faktoren — Ansichten und Winsche

Form und Methoden (Vortrag, Workshop, Seminar, Gruppenarbeiten ...):
Workshop

Zielgruppe:
Das Angebot ist speziell fir Migrantinnen und muslimische Madchen
Méadchen im Alter von 11 bis 17 Jahren

Maximale GruppengroBe:
15 Méadchen

Dauer:
von 2 Stunden bis 3 Stunden

Kosten (inklusive Mehrwertsteuer, Fahrtkosten ...):
nach Vereinbarung

Ich biete mein Angebot:
in folgenden Bezirken an: Graz und Graz Umgebung

Qualifikationen:

(Ausbildung(en) und Weiterbildung(en): )

Matura, Studium der Literatur im Iran, Kinderbetreuerin in Osterreich
Teilnahme an diversen Workshops, zuletzt Antirassistisches Training beim ETC
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Berufserfahrungen:
Lehrerin bei der UNICEF, Nachmittagsbetreuerin, Kinderbetreuerin,
Projektmitarbeiterin bei SOMM, freie Mitarbeiterin bei Radio Helsinki

Erfahrungen in der Arbeit mit Madchen:
Koordinatorin der Madchengruppe bei Verein SOMM

Erfahrungen in der Arbeit mit Gruppen und im Abhalten von Workshops:
diverse Workshops mit Frauen und Madchen bei SOMM

Veroffentlichungen:
Radiosendungen bei Radio Helsinki

Kontaktdaten:

Name: Khatera SADR

Einrichtung: ~ Verein SOMM

Adresse: 8020 Graz, Griesgasse 8
Telefon/Fax:  0316/76 30 80 bzw. 0316/722044
E-Mail: kontakt@somm.at

Website: www.somm.at
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