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Datenblatt Angebot

Titel: ,,Peace statt ane ins Gfriss
Gewaltfreie Kommunikation®

Detailierte Beschreibung (rund 500 Zeichen):

Im Workshop sollen die Madchen die Méglichkeit haben, Basics im Bereich
Kommunikation, Wahrnehmung, Selbst- und Fremdeinschatzung, sowie Grundzilige
der Gewaltfreien Kommunikation nach Rosenberg kennenzulernen.

Ziele:

Erlernen und Trainieren von Kommunikationsformen und -mustern, womit Konflikte
vermieden werden kdnnten

Lernen, besser und konstruktiver mit Konflikten umzugehen

Inhalte:
Siehe Beschreibung

Form und Methoden (Vortrag, Workshop, Seminar, Gruppenarbeiten ...):
6 stlindiger Workshop mit einigen theoretischen Inputs, aber viel mehr Spielen und
Ubungsmadéglichkeiten (kann flexibel gestaltet werden)

Zielgruppe:
Méadchen im Alter von 10 bis 20 Jahren

Maximale GruppengroBe:
8 Madchen

Dauer:
ca. 6 Stunden

Kosten (inklusive Mehrwertsteuer, Fahrtkosten ...):
50€ pro Stunde

Ich biete mein Angebot:
in der gesamten Steiermark an

Qualifikationen:

(Ausbildung(en) und Weiterbildung(en):

Ich bin von der Grundausbildung dipl. Sozialarbeiterin und seit 5 Jahren in der
offenen Jugendarbeit tatig. Zuséatzlich habe ich die Ausbildung zur Mediatorin bei der
ARGE Bildungsmanagement absolviert.

Das Frauengesundheitszentrum fiihrt das Projekt MADCHENGESUNDHEIT STEIERMARK in den Bezirken Deutschlandsberg,
Graz, Hartberg und Leibnitz durch.
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Berufserfahrungen:

5 Jahre in der offenen Jugendarbeit im Jugendzentrum Hartberg tétig. Zusatzlich
verflge ich Gber Berufserfahrungen im Bereich Erziehungshilfe und Arbeit mit
behinderten Menschen.

Erfahrungen in der Arbeit mit Madchen:
In meiner beruflichen Tatigkeit ist die geschlechtsspezifische Jugendarbeit ein
wichtiger Pfeiler. Seit 5 Jahren arbeite ich mit Madchengruppen.

Erfahrungen in der Arbeit mit Gruppen und im Abhalten von Workshops:
Aufgrund meiner beruflichen Tatigkeit in der offenen Jugendarbeit und zusatzlich
habe ich Workshops an Schulen zum Thema ,Peace statt ane ins Gfriss —
Gewaltfreie Kommunikation“ abgehalten.

Kontaktdaten:

Name: DSA Elisabeth Pack
Adresse: Penzendorf 145/7
Telefon/Fax: 0664/4243069

E-Mail: elisabeth.pack@gmx.at

Das Frauengesundheitszentrum fiihrt das Projekt MADCHENGESUNDHEIT STEIERMARK in den Bezirken Deutschlandsberg,
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