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Datenblatt Angebot          
 
Titel:  „Mediation für Mädchen“ 
 
Detaillierte Beschreibung (rund 500 Zeichen):  
Konflikte sind alltäglich, normal und trotzdem belastend. Mediation bietet den 
Betroffenen die Möglichkeit, mit Hilfe einer Mediatorin eine gütliche Lösung für den 
Konflikt zu erarbeiten. Mediation ist ein strukturiertes Verfahren, bei dem die 
Bedürfnisse und Interessen von beiden Konfliktparteien Platz finden und auf Basis 
derer eine optimale Lösung gesucht wird, d. h. wenn nun 2 oder mehrere Mädchen 
einen Konflikt haben, können diese in einem geschützten Rahmen unter Anleitung 
von mir den Konflikt bearbeiten, Bedürfnisse und Interessen formulieren und so eine 
für beide Parteien gütliche Lösung erarbeiten. 
 
Ziele:   
Konfliktlösung 
Kennenlernen der eigenen Bedürfnisse und Interessen und die der anderen 
 
Form und Methoden (Vortrag, Workshop, Seminar, Gruppenarbeiten ...): 
Mediations-Setting  
 
Zielgruppe: 
Mädchen im Alter von ....10.. bis ..20..... Jahren 
 
Maximale Gruppengröße: 
6 Mädchen 
 
Dauer:  
Ist abhängig vom Konflikt 
 
Kosten (inklusive Mehrwertsteuer, Fahrtkosten ...): 
50€ pro Stunde 
 
Ich biete mein Angebot: 
in der gesamten Steiermark an 
 
Qualifikationen:  
(Ausbildung(en) und Weiterbildung(en): 
Ich bin von der Grundausbildung dipl. Sozialarbeiterin und seit 5 Jahren in der 
offenen Jugendarbeit tätig. Zusätzlich habe ich die Ausbildung zur Mediatorin bei der 
ARGE Bildungsmanagement absolviert. 
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Berufserfahrungen: 
5 Jahre in der offenen Jugendarbeit im Jugendzentrum Hartberg tätig. Zusätzlich 
verfüge ich über Berufserfahrungen im Bereich Erziehungshilfe und Arbeit mit 
behinderten Menschen. 
 
Erfahrungen in der Arbeit mit Mädchen: 
In meiner beruflichen Tätigkeit ist die geschlechtsspezifische Jugendarbeit ein 
wichtiger Pfeiler. Seit 5 Jahren arbeite ich mit Mädchengruppen. 
 
Erfahrungen in der Arbeit mit Gruppen und im Abhalten von Workshops: 
Aufgrund meiner beruflichen Tätigkeit in der offenen Jugendarbeit und zusätzlich 
habe ich Workshops an Schulen zum Thema „Peace statt ane ins Gfriss – 
Gewaltfreie Kommunikation“ abgehalten. 
 
Kontaktdaten: 
Name:  DSA Elisabeth Pack 
Adresse: Penzendorf 145/7  
Telefon/Fax: 0664/4243069 
E-Mail: elisabeth.pack@gmx.at   
   
 
 
 


