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Datenblatt Angebot

Titel: Gegen den Strom
Umgang mit Gruppendruck

Ziele:

In diesem Theaterworkshop wollen wir euch die Gelegenheit geben, verschiedene
Méglichkeiten fir den Umgang mit Gruppendruck zu entdecken, und auszuprobieren,
wie man aus einer schlechten/ohnmachtigen Position heraus handeln kann. Ja und
SpaB soll das Ganze natiirlich auch machen.

Inhalte:

~Wer nicht raucht ist uncool, saufen gehért einfach dazu am Wochenende und kiffen
tut eh schon ein jeder?!”

Wer sagt das eigentlich?

Sehr oft wird unser Verhalten durch die Zugehérigkeit zu verschiedenen Gruppen
bestimmt, sie regeln was angesagt ist und was nicht: schlie Blich will man ja
dazugehédren. Doch was ist, wenn man bei gewissen Dingen einfach nicht
mitmachen will, weil sie einem aus verschiedenen Griinden gegen den Strich gehen?
Wie gehe ich um mit Gruppendruck?

Kann man in einer Gruppe gegen den Strom schwimmen und trotzdem noch Teil
dieser Gruppe bleiben?

Mit diesen Fragen setzen wir uns mit Hilfe von Theateriibbungen und kurzen Szenen
auseinander.

Inhalt der Szenen sind eure eigenen Erfahrungen, in der Gruppe werden diese
Szenen dann gemeinsam bearbeitet und wir suchen nach Lésungsideen.

Form und Methoden (Vortrag, Workshop, Seminar, Gruppenarbeiten ...):
Theaterworkshop (Theateribungen, szenische Arbeit (Forumtheater)).

Zielgruppe:
Mé&dchen im Alter von 14 bis 18 Jahren.

Maximale GruppengroBe:
15 Méadchen.

Dauer:
von 4 Stunden bis x Stunden (Nach Vereinbarung. Auch mehrtéagig mdglich)

Kosten (inklusive Mehrwertsteuer, Fahrtkosten...):
Kosten pro Stunde: 40 Euro, exkl. Fahrkosten (amtliches Kilometergeld).

Das Frauengesundheitszentrum fiihrt das Projekt MADCHENGESUNDHEIT STEIERMARK in den Bezirken Deutschlandsberg,
Graz, Hartberg und Leibnitz durch.

] ] F
Untersttzt von 4 Fonds Cesundes fliﬂ % -DHS Land Das Land
Osterreich JUGEHD Slmcrmark| Steiermark

=+ Gepurdhsitpranport




GESUNDHEIT €)
STEIERMARK frauengesundheitszentrum ==

Ich biete mein Angebot:
in der gesamten Steiermark an

Qualifikationen:

InterACT fihrt seit Gber 10 Jahren theaterpadagogische Workshops mit Kindern und
Jugendlichen durch. Thematische Schwerpunkte sind hierbei Konfliktbearbeitung,
Gewalt, Ausgrenzung, Gender (Rollenbilder) und Berufsfindung.

Alle Referentinnen verfigen Uber jahrelange Workshoperfahrung im schulischen und
auBerschulischen Bereich.

Kontaktdaten:

Name: Mag.? Lisl NuBhold

Einrichtung: InterACT — Werkstatt fir Theater und Soziokultur
Adresse: Neubaugasse 94, 8020 Graz

Telefon/Fax:  0316/72 09 35

Mobil: 0650/72 09 350

E-Mail: office@interact-online.org

Website: www.interact-online.org

Das Frauengesundheitszentrum fiihrt das Projekt MADCHENGESUNDHEIT STEIERMARK in den Bezirken Deutschlandsberg,
Graz, Hartberg und Leibnitz durch.
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