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Datenblatt Angebot          
 
 
Titel: Zivilcourage 
 
Die meisten Menschen glauben, dass sie Zivilcourage zeigen, wenn es erforderlich 
ist. Tatsächlich reagieren im Ernstfall nur sehr wenige. Zivilcourage kann gelernt 
werden und ist als „sozialer Mut“ im Alltag wichtig für die Auseinandersetzung mit 
Gewalt, Rechtsextremismus, Fremdenfeindlichkeit, Homophobie und Sexismus.  
 
 
Ziele: 
Die Mädchen werden ermutigt, Klischees kritisch zu hinterfragen. 
Die Mädchen sollen einen eigenen Standpunkt entwickeln. 
Die Mädchen sollen in der Gruppe offen zu ihrer Meinung stehen und auch im 
Umgang miteinander Zivilcourage zeigen können. 
Die Mädchen sollen Schlagfertigkeit entwickeln und festigen. 
Konflikte sollen ohne Siegen und Verlieren bewältigt werden. 
Individuelle Interventionsmöglichkeiten sollen entwickelt werden. 
Die Mädchen sollen erkennen, dass Schweigen als Zustimmung gewertet wird.  
 
 
Zielgruppe: 
Mädchen im Alter von 10 bis 22 Jahren 
 
 
Maximale Gruppengröße: 
12 Mädchen 
 
 
Dauer: 
5 Stunden 
 
 
Kosten (inklusive Mehrwertsteuer, Fahrtkosten ...): 
Auf Anfrage 
 
Ich biete mein Angebot: 
in der gesamten Steiermark an 
 
 
Qualifikationen:  
Alle Trainerinnen verfügen über eine psychosoziale Grundausbildung und über 
fachlich relevante Zusatzqualifikationen. 
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Kontaktdaten: 
Einrichtung:     Verein MAFALDA – Verein zur Förderung und Unterstützung von 

Mädchen und jungen Frauen   
Adresse:       Arche Noah 9-11, 8020 Graz 
Telefon/Fax:  0316/ 33 73 00 
E-Mail:            office@mafalda.at   
Website:  www.mafalda.at 
 
 
 
 
 


