GESUNDHEIT O
STEIERMARK frauengesundheitszentrum

Datenblatt Angebot
Titel: Liebe, Sexualitat und Zartlichkeit

Ziele:

Das Ziel ist es, Madchen und Frauen dabei zu unterstitzen, ihre Sexualitat
selbstbestimmt, lustvoll und verantwortlich zu leben. Wissen Gber die Vorgange im
eigenen Korper starkt das Selbstwertgefihl und férdert positive Identitat. Die
Madchen sollen befahigt werden, eigenverantwortlich fir ihre sexuelle Gesundheit zu
sorgen.

Inhalte:
Kdrperwissen, Menstruation, Verhiitung, Sexualitat, Aids/Geschlechtskrankheiten,
Frauenarztin/Beratungseinrichtungen, Grenzen wahrnehmen und setzen.

Form und Methoden (Vortrag, Workshop, Seminar, Gruppenarbeiten ...):

In den Workshops arbeiten wir mit folgenden Methoden: verbale Ubungen und
Kdrperibungen, moderierte Gesprache, Arbeit in Kleingruppen, Rollenspiele,
Reflexion.

Zielgruppe:
Mé&dchen im Alter von 10 bis 22 Jahren

Maximale GruppengroBe:
12 Madchen

Dauer:
4 Stunden

Kosten (inklusive Mehrwertsteuer, Fahrtkosten ...):
Kostenlos

Ich biete mein Angebot:
in der gesamten Steiermark an

Das Frauengesundheitszentrum fiihrt das Projekt MADCHENGESUNDHEIT STEIERMARK in den Bezirken Deutschlandsberg,
Graz, Hartberg und Leibnitz durch.
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Qualifikationen:
Alle Trainerinnen verfligen Uber eine psychosoziale Grundausbildung und tber
fachlich relevante Zusatzqualifikationen.

Kontaktdaten:
Einrichtung:  Verein MAFALDA — Verein zur Férderung und Unterstlitzung von
Méadchen und jungen Frauen

Adresse: Arche Noah 9-11, 8020 Graz
Telefon/Fax: 0316/ 33 73 00

E-Mail: office@mafalda.at

Website: www.mafalda.at
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