
 
 
 

 
 
Das Frauengesundheitszentrum führt das Projekt MÄDCHENGESUNDHEIT STEIERMARK in den Bezirken Deutschlandsberg, 
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Datenblatt  
 
Angebot zu                                                     
Unterstützungsmöglichkeiten in der Berufsorientierung von Mädchen 
 
Titel: Methodenwerkstatt zur geschlechterreflektierenden Berufsorientierung  
 
Hintergrund und Angebot:  
Nach wie vor planen junge Menschen ihr Leben entlang traditioneller 
Rollenvorstellungen: Sie wählen Ausbildungen und Berufe, die sie als 
geschlechtstypisch erleben und fühlen sich für die Nichterwerbsarbeit ungleich 
zuständig. Geschlechterreflektierende Berufsorientierung stellt einen wesentlichen 
Arbeitsbereich innerhalb der Mafalda da und zielt darauf individuelles Potential bzw. 
die Erweiterung des Berufsspektrum abseits von Rollenklischees zu fördern. Die 
dabei erarbeiteten Methoden und Materialen sollen in diesem Bildungsangebot 
erprobt, Erfahrungen weitergegeben und diskutiert werden. 
 
Inhalt der Fortbildung: 
 
Theoretischer Teil: 
• IST-Situation – aktuelle geschlechtsspezifische Daten über Berufswahlverhalten 

und Arbeitsmarkt  

• Geschlechterspezifische Rollenbilder, Rollenkonflikte und Rollenerwartungen 

• Einflussfaktoren auf die berufliche Orientierung bei Mädchen und Burschen 
 
Praktisches Arbeiten mit Methoden: 
• Erprobung der Methoden zur Berufsorientierung aus der „Kardanwelle oder 

Dauerwelle?“ bzw. der „Spurensuche“  

• Ideensammlung zur Arbeit mit Burschen  

• Diskussion über die Umsetzungsmöglichkeiten im eigenen Unterricht  
 
Die Schwerpunkte der Fortbildung liegen im Kennenlernen und Ausprobieren von 
Methoden zur geschlechterreflektierten Berufsorientierung. Besonderen Stellenwert 
wird dabei der Erfahrungsaustausch haben.  
 
Form und Methoden (Vortrag, Workshop, Seminar, Gruppenarbeiten ...):  
Seminar mit Schwerpunkt auf interaktiven Methoden  
 
Zielgruppe: 
Mein Weiterbildungsangebot richtet sich an Frauen und Männer 
 
Dauer: 
von 2 Stunden bis 8 Stunden 
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Maximale Gruppengröße: 
20 
 
Kosten (inklusive Mehrwertsteuer, Fahrtkosten...): 
700 € bei 8 Arbeitseinheiten 
 
Kontaktdaten: 
Einrichtung:     Verein MAFALDA – Verein zur Förderung und Unterstützung von 

Mädchen und jungen Frauen   
Adresse:        Arche Noah 9-11, 8020 Graz 
Telefon/Fax:   0316/ 33 73 00 
E-Mail:            office@mafalda.at   
Website:  www.mafalda.at 
 
 
 
 


