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SACHBUCHER FUR FUR LEHRERINNEN,
JUGENDARBEITERINNEN, ELTERN, UND ANDERE
BEZUGSPERSONEN VON MADCHEN IM
FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM

Adoleszenz junger Frauen

Zeit der Wunder. Wenn Kinder in die Pubertat kommen. Becker, Susanne (Hg.).
Hugendubel, 2006

Transition. Birnbaum, Lilian. Hatje Cantz, 2008

Pubertat ist, wenn die Eltern schwierig werden. Tagebuch einer betroffenen
Mutter. Arlt, Marianne. Herder, 1997

Dauernd ist sie beleidigt. Wie Toéchter und Mutter gut durch die Pubertat kommen.
Eder, Ruth. Herder, 1998

Kdrper, Sexualitat und Geschlecht. Studien zur Adoleszenz junger Frauen. Flaake,
Karin. Psychosozial-Verlag, 2001

Pubertéat - echt atzend. Gelassen durch die schwierigen Jahre. Guggenbuhl, Allan.
Herder, 2000

Pubertat heute. Lebenssituationen, Konflikte, Herausforderungen. Klosinski,
Gunther. Kosel, 2004

Die Bedeutung des sozialen Geschlechts flr die weibliche
Identitatsentwicklung in der Adoleszenz. Scheidegger, Valérie. Ed. Soziothek,
2006

Entwicklungskrisen von Madchen. Stolle, Dorte. iskopress, 2002

Pubertat - Das Uberlebenstraining fiir Eltern. Wiischer, Peer. Eichborn, 2003

Arbeit, Beruf

Jung. Talentiert. Chancenreich? Beschaftigungsfahigkeit von Jugendlichen
fordern. Deutsche Kinder- und Jugendstiftung (Hg.). Budrich, 2005
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Gender Mainstreaming in der Arbeitswelt. Grundlagenwissen fir Projekte,
Unternehmen und Politik. Baur, Christine. Studien-Verlag, 2005

Determinanten der Berufsorientierung von Madchen. Eine empirische Analyses
in steirischen Schulen. Pdlser, Gerlinde. ZBW - Zentrum fur Bildung und Wirtschatft,
2003

Elternbildung

Konzepte der Elternbildung - eine kritische Ubersicht.. Tschope-Scheffler, Sigrid.
Budrich, 2006

Essprobleme, Essen

Essstorungen. Was Eltern und Lehrer tun kénnen. Baeck, Sylvia. Balance buch +
medien-Verlag, 2007

Essstdérungen wirkungsvoll vorbeugen. Die Programme "PriMa", "TOPP" und
"Torera" zur Primarpravention von Magersucht, Bulimie, Fress-Attacken und
Adipositas. Berger, Uwe. Kohlhammer, 2008

Ich hab's satt! Wenn Essen zum Problem wird. Essstorungen erkennen,
verstehen und Uberwinden. Beyer, Kathrin. Humboldt, 2008

Essstorungen bei Kindern und Jugendlichen. Rat und Hilfe fir Eltern. Bryant-
Waugh, Rachel. Huber, 2008

Jenseits von dick und dinn. Kochen, essen, Familie ; der etwas andere Ratgeber
mit vielen praktischen Beispielen und Rezepten. Dunitz-Scheer, Marguerite. Falter
Verlagsgesellschaft, 2005

Magersucht und Bulimie. Mut fur Betroffene, Angehorige und Freunde. Fichter,
Manfred M. Karger, 2009.

Und die Seele wird nie satt ... Ein Ratgeber zur Uberwindung von Essstorungen bei
Kindern und Jugendlichen. Goris, Eva. Heyne, 2001

Nimmersatt + Hungermatt. Essstorungen bewaltigen. Jenkner, Marina.
Frauenoffensive, 2006
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"Ich bin mude, kraftlos und herzleer". Wie Mutter die Magersucht und Bulimie ihrer
Tochter erleben und bewaltigen. Kunze, Renate. Beltz, 2006

Hor auf zu sterben mein Kind. Liebe, Anne-Sophie. M+N MedienVerlag, 2006

Essstorungen erkennen, verstehen und tGberwinden. Mucha, Sabine. TRIAS-
Verlag, 2003

Qualitatssicherung in Beratung und ambulanter Therapie von Frauen und
Madchen mit Essstérungen. Eine Praxisstudie. Reich, Glnter. V & R unipress,
2005

Meine Suppe el3 ich nicht!. Kinder fir gesundes Essen begeistern. Seyffert, Sabine.
Herder, 1999

Magersucht und Bulimie. Ein Ratgeber fur Betroffene und ihre Angehérigen.
Vandereycken, Walter. Huber, 2000

"I doch endlich mal normal!". Hilfen fur Angehorige von el3gestdrten Madchen
und Frauen. Wardetzki, Barbel. Késel, 1996

Frausein in Graz
Woment!. Eine Wirdigung der Grazer FrauenStadtGeschichte. Dokumentation und
Lesebuch. Behr, Bettina (Hg.). Studien-Verlag, 2004

Uber den Dachern von Graz ist Liesl wahrhaftig. Eine Stadtgeschichte der Grazer
Frauen. Unterholzer, Carmen (Hg.). Wiener FrauenVerlag, 1996

Genitalverstimmelung

Das Recht auf Weiblichkeit. Hoffnung im Kampf gegen die Genitalverstimmelung.
Hermann, Conny (Hg.). Dietz, 2000

Geschlecht und Gender

Geschlecht lernen. Gendersensible Didaktik und Padagogik. Buchmayr, Maria
(Hg.). Studien-Verlag, 2008

"Tatort", Fussball und andere Gendereien. Materialien zur Einiibung des
Genderblicks. Hurlimann, Jirgmeier. Interact, 2008
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Kinder und ihr Geschlecht. Jahrbuch Frauen- und Geschlechterforschung in der
Erziehungswissenschatft. Budrich, 2008

Sozialisation und Geschlecht. Theoretische und methodologische Aspekte. Bilden,
Helga; Dausien, Bettina. Budrich, 2006

Gender Mainstreaming in der Arbeitswelt. Grundlagenwissen flr Projekte,
Unternehmen und Politik. Baur, Christine. Studien-Verlag, 2005

Mehr Qualitat durch Gender-Kompetenz. Ein Wegweiser fir Training und Beratung
im Gender Mainstreaming. Blickhauser, Angelika. Helmer, 2006

Gender@Wissen. Ein Handbuch der Gender-Theorien. Braun, Christina von.
Bohlau, 2005

Korper - Leben — Trdume. Geschlechterperspektiven bei jungen Frauen und
Mannern. Buchinger, Birgit. Locker, 2004

Lehrerin - Lehrer: Welche Rolle spielt das Geschlecht im Schulalltag?. Eine
Gruppendiskussionsstudie. Duro, Nicola. Budrich, 2008

Wer fuhrt?. Korpersprache und die Ordnung der Geschlechter. Muhlen Achs, Gitta.
Frauenoffensive, 2003

Gender-Inszenierungen. Jugendliche im padagogischen Alltag. Rose, Lotte.
Helmer, 2007

Jungen sind anders, Madchen auch. Den Blick schéarfen fur eine
geschlechtergerechte Erziehung. Walter, Melitta. Késel, 2005

Going Gender fur die Burgerinnengesellschaft. Gender Mainstreaming in
zivilgesellschaftlichen Organisationen. Weg, Marianne. Studien fur den Arbeitskreis,
2005

Gewalt und sexualisierte Gewalt

Geschlechtssensible Angebote zur Gewaltpravention im schulischen Bereich.
Eine Informationsbroschiire zu Referentinnen und Referenten im Bereich Pravention
von Gewalt und sexueller Gewalt. Bundeskanzleramt — Bundesministerin fir Frauen,
Medien und Regionalpolitik, 2008
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Aus anderer Sicht. Sexuelle Gewalt gegen Madchen und Frauen. Wildwasser
Marburg e. V., 1992

Zart war ich, bitter war's. Handbuch gegen sexuellen Missbrauch. Enders, Ursula
(Hg.). Kiepenheuer & Witsch, 2008

Sexuelle Gewalt gegen Madchen mit geistiger Behinderung. Daten und
Hintergriinde. Becker, Monika. Ed. Schindele, 1995

Prozessbegleitung von Kindern und Jugendlichen als Opfer von sexueller /
kdrperlicher Gewalt. Kooperation als Herausforderung. Brodil, Lieselotte. 2002
Sexuelle Ubergriffe unter Kindern. Handbuch zur Pravention und Intervention.

Freund, Ulli. Mebes & Noack, 2004

Wenn mir eine dumm kommt, schlag ich zu. Gewalt und Aggression bei Madchen.
Krowatschek, Dieter. Kreuz-Verlag, 2008

Sexuelle Gewalt gegen Madchen. Ergebnisse einer Studie zur Jugendsexualitat.

Lange, Carmen. Psychosozial-Verlag, 2002

Jugendkulturen

Krasse Tochter. Madchen in Jugendkulturen. EI-Nawab, Susanne etal. Archiv der
Jugendkulturen, 2007

50 Jahre Bravo. Archiv der Jugendkulturen, 2005
Backstreet girl. Projektionsflache Popstar - Wenn der Fan zum Schriftsteller wird.

Bestandsaufnahme und analytische Untersuchung einer literarischen
Nischengattung. Herman, Jennie. Archiv der Jugendkulturen e. V., 2009

junge Frauen mit Behinderung

Sexuelle Gewalt gegen Madchen mit geistiger Behinderung. Daten und
Hintergriinde. Becker, Monika. Ed. Schindele, 1995

Sexualitat und Behinderung. Umgang mit einem Tabu. Farber, Hans-Peter.
Attempto-Verlag, 1998

Thema Down-Syndrom. Sexualitat ; Ein Ratgeber fir Eltern von Kindern mit
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Handicap. Melberg Schwier, Karin. G&S-Verlag, 2005

Sexualbegleitung und Sexualassistenz bei Menschen mit Behinderung. Walter,
Joachim. Univ.-Verlag Winter, 2004

Junge Migratntinnen

In geteilten Welten. Fremdheitserfahrungen zwischen Migration und Partizipation.
Akashe-Bohme, Farideh. Brandes & Apsel, 2000

Korperlichkeit

Moderne Korperlichkeit. Korper als Orte asthetischer Erfahrung. Antoni-Komar,
Irene (Hg.). dbv, 2001

Korper - Leben — Traume. Geschlechterperspektiven bei jungen Frauen und
Mannern. Buchinger, Birgit. Locker, 2004

Jugend, Mode, Geschlecht. Die Inszenierung des Koérpers in der Konsumkultur.
Gaugele, Elke (Hg.). Campus, 2003

Wer fuhrt?. Korpersprache und die Ordnung der Geschlechter. Mihlen Achs, Gitta.
Frauenoffensive, 2003

Magere Zeiten. Wie Frauenfotos in den Magazinen Women, Wienerin und Maxima
das Selbstbild junger Frauen beeinflussen. Schon, Barbara. Selbstverlag, 2006

Madchenarbeit

Feministische Madchenarbeit: Vom Mythos der Selbstschépfung und seinen
Folgen. Kritische Beitrage aus der Madchenarbeit. Wallner, Claudia. Klemm &
Oelschlager, 2006

Eigensinn und Einmischung. Einfihrung in die Grundlagen und Perspektiven
parteilicher Madchenarbeit. Blitzan, Maria. Juventa-Verlag, 2004

Die Zukunft der Madchenarbeit. Brinkmann, Tanja Marita. Unrast-Verlag, 2006
Sexualpadagogische Madchenarbeit. Eine Vergleichsstudie im Auftrag der BZgA

Forschung und Praxis der Sexualaufklarung und Familienplanung. Bultmann,
Gabriele. BZgA, Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, 2004
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Betreten erlaubt!. Projekte gegen die Verdrangung Jugendlicher aus dem
offentlichen Raum. Deinet, Ulrich. Budrich, 2009

Geschlechterdemokratische Beteiligung im Rahmen kommunaler
Sozialplanung. Beitrdge zur Demokratieentwicklung von unten. Feuerbach,
Susanne. Stiftung Mitarbeit, 2003

"Mamas, Powerfrauen und Nervensagen". Freundinnengruppen und ihre
Bedeutung fur madchengerechte Konzepte der Offenen Jugendarbeit. Kruse, Katja.
Ro6hrig Univ.-Verlag, 2002

So sehen das die Madchen!. Sichtweisen 12 - 16jahriger Madchen bezuglich
madchenspezifischer Angebote der offenen Jugendarbeit im Berner Staddtteil VI.
Nabholz, Stephanie. Ed. Soziothek, 2006

Madchen - Lust und Last der Pubertat. Ein sexual- und gesundheitspolitisches
Modellprojekt zur Beratung junger Madchen. Preiss, Dagmar. dipa-Verlag, 1996

Gesundheitsforderung fur Madchen in aul3erschulischer Jugendarbeit. Rader,
Heidrun. SelbstVerlag, 2007

"Wir sagen euch, was wir brauchen, und ihr plant mit uns”. Partizipation von
Madchen und jungen Frauen in der Jugendhilfeplanung. Schimpf, Elke. Kleine-
Verlag, 2004

Madchengesundheit

Umwege ins Leben. Impulse fur die Kinder- und Jugendpsychiatrie. Bockemuhl,
Johannes. Freies Geistesleben, 2004

Gesundheitslexikon fur Frauen und Madchen. Alle Themen von A bis Z.
Leodolter, Sepp. axel jentzsch, 2004

Mutter Tochter Weisheit. Wege zu korperlicher und seelischer Gesundheit.
Northrup, Christiane. Sandmann, 2005

Gesundheitsforderung fur Madchen in au3erschulischer Jugendarbeit. Rader,
Heidrun. SelbstVerlag, 2007

Gesunde Schule. Gesundheit, Qualitat, Selbstandigkeit. Sommer, Detlef. Mabuse-
Verlag, 2006
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Menstruation
Menstruation und weibliche Initiationsriten. Historisch-anthropologische Studien.
Ausserer, Caroline. Lang, 2003

Der Mondring. Feste und Geschenke zur ersten Menstruation. Minker, Margaret.
Deutscher Taschenbuch Verlag, 1996

Schmerzfreie Regel. Vorbeugung und Behandlung von Menstruationsbeschwerden.
Weller, Stella. TRIAS-Verlag, 1988

Mutter-Tochter-Beziehungen

Pubertat ist, wenn die Eltern schwierig werden. Tagebuch einer betroffenen
Mutter. Arlt, Marianne. Herder, 1997

Dauernd ist sie beleidigt. Wie Toéchter und Mutter gut durch die Pubertat kommen.
Eder, Ruth. Herder, 1998

Mutter und Tdchter. Ein Dreiecksverhaltnis. Eliacheff, Cornelia. Walter, 2004
Warum gerade mein Kind?. Hassenmuiller, Heidi. Patmos-Verlag, 2006

"Ich bin mude, kraftlos und herzleer". Wie Mutter die Magersucht und Bulimie ihrer
Tochter erleben und bewaltigen. Kunze, Renate. Beltz, 2006

Mutter Tochter Weisheit. Wege zu korperlicher und seelischer Gesundheit.
Northrup, Christiane. Sandmann, 2005

Von mir soll sie das haben?. Sieben Portrats von Muttern lesbischer Tochter.
Roggenkamp, Viola. Krug & Schadenberg, 1996

meine - deine — unsere. Leben in der Patchworkfamilie. Scheer, Peter. Falk-Verlag,
2002

Schwangerschaft von Madchen

Pravention von Schwangerschaften bei Minderjahrigen. Informationspaket zu
Erkenntnissen, Fakten und Malinahmen. BZgA, Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung, 2007
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Selbstverletzendes Verhalten von Madchen
Selbstverletzung als Bewaltigungshandeln junger Frauen. Ackermann, Stefanie.
Mabuse-Verlag, 2002

Selbstverletzendes Verhalten und Suizidalitat bei Jugendlichen. Risikofaktoren,
Selbsthilfe und Préavention. Hawton, Keith. Huber, 2008

"Ich blute, also bin ich". Selbstverletzung der Haut von Madchen und jungen
Frauen. Teuber, Kristin. Centaurus-Verlag, 2000

Sexualitaten

Jugendsexualitat. Reprasentative Wiederholungsbefragung von 14- bis 17-Jéhrigen
und ihren Eltern. Ergebnisse der Reprasentativbefragung aus 2005. BZgA,
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, 2006

Sexualitat und Behinderung. Umgang mit einem Tabu. Farber, Hans-Peter.
Attempto-Verlag, 1998

Sex, das erste Mal. Hollhumer, Christa (Hg.). Docker, 1998

Thema Down-Syndrom. Sexualitat ; Ein Ratgeber fir Eltern von Kindern mit
Handicap. Melberg Schwier, Karin. G&S-Verlag, 2005

Frust oder Lust?. Eine Studie Uber die Sexualitat junger Frauen am Beginn des 21.
Jahrhunderts. Melzer, Ulrike. Institut fir Erziehungs- und Bildungswissenschaften,
2002

Sexualbegleitung und Sexualassistenz bei Menschen mit Behinderung. Walter,
Joachim. Univ.-Verlag Winter, 2004

Sexualitat im Beratungsgesprach mit Jugendlichen. Weidinger, Bettina. Springer,

2004

Sexualpadagogik

Fachtagung zur Sexualpadagogischen Madchenarbeit 19.-21. Juni 2000
Dokumentation. BZgA, Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung, 2001

Sexualpadagogische Madchenarbeit. Eine Vergleichsstudie im Auftrag der BZgA
Forschung und Praxis der Sexualaufklarung und Familienplanung. Bultmann,
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Gabriele. BZgA, Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, 2004

Sexuelle Orientierung
Heteronormativitat und Homosexualitaten. Bartel, Rainer etal. (Hg.). Studien-
Verlag, 2008

Warum gerade mein Kind?. Hassenmdiller, Heidi. Patmos-Verlag, 2006

Ratgeber aggressives Verhalten. Informationen fur Betroffene, Eltern, Lehrer und
Erzieher. Petermann, Franz. Hogrefe, 2008

Von mir soll sie das haben?. Sieben Portrats von Mittern lesbischer Tochter.
Roggenkamp, Viola. Krug & Schadenberg, 1996

Starke Geflihle: Aggression und Wut
Wut lass nach!. Kreativer Umgang mit einem starken Geflhl. Kéhle, Anne-Barbel.
Kreuz-Verlag, 1998

Wenn mir eine dumm kommt, schlag ich zu. Gewalt und Aggression bei Madchen.
Krowatschek, Dieter. Kreuz-Verlag, 2008

Ratgeber aggressives Verhalten. Informationen fur Betroffene, Eltern, Lehrer und
Erzieher. Petermann, Franz. Hogrefe, 2008

Suchtpravention

Suchtpravention im Kinder- und Jugendsport. Theoretische Einordnung und
Evaluation der Qualifizierungsinitiative "Kinder stark machen" ; eine Expertise
Forschung und Praxis der Gesundheitsforderung. BZgA, Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung, 2003

Madchen unter 10 Jahren

Sexuelle Ubergriffe unter Kindern. Handbuch zur Pravention und Intervention.
Freund, Ulli. Mebes & Noack, 2004

Ich und du. Was Kinder tber sich und andere wissen wollen. Kreul, Holde. Loewe,
1998
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Wie Pippa wieder lachen lernte. Elternratgeber fur traumatisierte Kinder. Lueger-
Schuster, Brigitte. Springer, 2004

Lass das, ich hass das!. Kinder lernen NEIN zu sagen. Schneider, Sylvia. Betz,
2005

Meine Suppe el3 ich nicht!. Kinder fir gesundes Essen begeistern. Seyffert, Sabine.
Herder, 1999
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