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BÜCHER FÜR MÄDCHEN IM FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM 

 

ROMANE 

 

Essprobleme 

Bitterschokolade. Pressler, Mirjam. Langenscheidt, 1992 
 
Der heilige Hunger. Die Geschichte einer Magersüchtigen. Grant, Stephanie. 
Scherz, 1998 
 
Die falschen Schuhe. Ein Roman über Magersucht und Bulimie. Länger, 
Susanne. Verlag Haus Hernals, 2009 
 
Hungrige Herzen. Kuck, Manuela. Krug & Schadenberg, 2003 
 
Hunger, Hunger. Kolloch, Brigitte. Klopp, 2003 
 
Hunger nach weniger. Antonis, Jessica. Ueberreuter, 2001 
 
Mein Körper, mein Feind. Beeken, Claire. Bastei Lübbe, 1998 
 
Moira, 16 Jahre. Ich hatte Anorexie: Tagebuch einer Heilung. Müller, Moira. 
Urachhaus, 2001 
 
Mondfee. Scheen, Kjersti. Beltz, 2003 
 
Nimmersatt + Hungermatt. Essstörungen bewältigen. Jenkner, Marina. 
Frauenoffensive, 2006 
 
 
Frauenleben 

Bedeutende Frauen und ungewöhnliche Männer. Ein Lexikon für Schulkinder. 
Spitta, Gudrun. Kallmeyer, 2002 
 
 
Freundschaften 

Kopftuch. Mennen, Patricia. Ravensburger Buchverlag, 2006 
 
Küsse, Krisen, große Ferien. Zimmermann, Irene. Thienemann, 2009 
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Schule, Frust & große Liebe. Zimmermann, Irene. Thienemann, 2009 
 
Zicken, Zoff und viel Gefühl. Lessmann, C.B. Loewe, 2001.  
 

Identitätsfindung 

Der Ruf des Kolibris. Lehmann, Christine. Thienemann, 2009 
 
Ich bin eine Wolke. Kekulé, Dagmar. Rowohlt, 2007 
 
Ich hasse Rosa!. Hense, Natalie; Green, Ilya und Stuart, Jacoby. Verlagshaus 
Jacoby & Stuart, 2009 
 
Jenny mit O. Fessel, Karen-Susan. Querverlag, 2005 
 
Julie und Schneewittchen. Schlimmer geht’s immer. Düwel, Franca. Arena 
Verlag, 2009 
 
Kick it like Beckham. Dhami, Narinder. Ravensburger Buchverlag, 2005 
 
Novemberkatzen. Pressler, Mirjam. Beltz & Gelberg, 1990 
 
 
Internet 

Riskanter Chat. Cazemier, Caja. Klopp, 2008 
 
 
Junge Migrantinnen 

Hennamond. Mein Leben zwischen den Welten. Fatma, B. Ullstein, 2009 
 
Ich wollte nur frei sein. Meine Flucht vor der Zwangsehe. Kalkan, Hülya. Ullstein, 
2007 
 
Kick it like Beckham. Dhami, Narinder. Ravensburger Buchverlag, 2005 
 
Kopftuch. Mennen, Patricia. Ravensburger Buchverlag, 2006 
 
Seidenhaar. Celik, Aygen-Sibel. Ueberreuter, 2007 
 
 
Liebe, Partnerschaften 

Der Ruf des Kolibris. Lehmann, Christine. Thienemann, 2009 
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Die wilden Hühner und die Liebe. Funke, Cornelia. Dressler, 2003 
 
Flug ins Apricot. Müntefering, Mirjam. Piper, 2008 
 
In seinem Schatten. Leslies Geschichte. Stratton, Allan. Dtv, 2009 
 
Küsse, Krisen, große Ferien. Zimmermann, Irene. Thienemann, 2009 
 
Schule, Frust & große Liebe. Zimmermann, Irene. Thienemann, 2009 
 
Verknallt in Camilla!. Müntefering, Mirjam. Klopp, 2004 
 
Verliebt sein ist eine Katastrophe. Cazemier, Caja. Klopp, 2004 
 
Wie man richtig küsst. Rahlens, Holly-Jane. Beltz, 2005 
 
 
Selbstbewusstsein 

So mutig bin ich! Selbstvertrauen für Kinder ab 5. Kreul, Holde. Loewe, 2005 
 
 
Sexualitäten 

Gemischte Gefühle, ein Lesebuch zur sexuellen Orientierung. Braun, Joachim. 
Rowohlt, 2000 
 
Sex, Liebe oder was? Jungen und Mädchen erzählen von ihrem ersten Mal. 
Vey, Jutta. Schwarzkopf & Schwarzkopf, 2009 
 
 
Sexuelle Orientierung 

Body. Leben im falschen Körper. Fehér, Christine. Sauerländer, 2003 
 
Flug ins Apricot. Müntefering, Mirjam. Piper, 2008 
 
Gemischte Gefühle. Ein Lesebuch zur sexuellen Orientierung. Braun, Joachim 
und Martin, Beate. Rowohlt, 2000 
 
Verknallt in Camilla!. Müntefering, Mirjam. Klopp, 2004 
 
Verliebt sein ist eine Katastrophe. Cazemier, Caja. Klopp, 2004 
 



 
 

 
 
 
ZVR 1200. DVR: 0827231. Bankverbindung: Die Steiermärkische, BLZ 20815, Kontonummer: 2700-801042   

 

 
Sexuelle Gewalt 

Ausgeliefert. Wie ich die Hölle meiner Kindheit überlebte. Elliot, Jane. Blanvalet, 
2007 
 
Riskanter Chat. Cazemier, Caja. Klopp, 2008 
 
Rotkäppchen muss weinen. Hanika, Beate Teresa. Fischer, 2009 
 
Schwangerschaft 

Aber ich bin doch selbst noch ein Kind!. Weber, Anette. Verlag an der Ruhr, 2005 
 
Rückwärts ist kein Weg. Lilli, 14, schwanger. Frey, Jana. Fischer, 2008.  
 
 
Sterben 

Auf Wiedersehen, Mama. Zöller, Elisabeth. Fischer, 2004 
 

 

SACHBÜCHER – WAS MÄDCHEN WISSEN WOLLEN 

 

RatgeberInnen 

Alles, was Mädchen wissen wollen. Infos & Tipps für die aufregendsten Jahre 
im Leben. Ausfelder, Trude. Erika Klopp Verlag GmbH, 2004 
 
Das Mädchenfragebuch. Wachsen und erwachsen werden. Schneider, Sylvia. 
Ueberreuter, 2004 
 
So wie ich will. Selbstbewusste Mädchen. Körper - Sex - Liebe – Power. Gray, 
Heather M. Orlanda-Frauenverl., 2000 
 
Was Mädchen wissen wollen. Das Mädchenfragebuch. Maier, 2008 
 
 
Essprobleme 

Superschlank!?. Zwischen Traumfigur und Essstörungen. Seyfahrt, Kathrin. 
Kösel, 2000 
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Freundschaften 

Weil wir Freundinnen sind. Was Mädchen aneinander haben. Einwohlt, Ilona. 
Arena-Verlag, 2006 
 
 
Menstruation 

In der Regel gute Tage. Alles, was Mädchen und vielleicht auch ihre Mütter 
über Menstruation und Zyklus wissen wollen. Schneider, Sylvia. Ueberreuter, 
1999 
Schönheit 

Ich mag mich. Entdecke deine Schönheit. Schneider, Sylvia. Ueberreuther 2003 
 
 

Selbstbewusstsein 

Ich kann alles! Das Handbuch für Mädchen. Foster, Juliana. Fischer, 2007 
 
Schmetterlingsflügel für dich!. Das Coachingbuch für starke und 
selbstbewusste Mädchen. Arras, Christina. Arena-Verlag, 2006 
 

Sexualitäten 

Ganz schön aufgeklärt! Müller, Jörg. Loewe, 1997 
 
Liebeserklärungen. Ein Sexbuch. Berlin-Verlag, 2009 
 
 
Sexuelle Gewalt 

Anna ist richtig wichtig. Ein Bilder- und Vorlesebuch für Mädchen über 
sexuelle Gewalt. Mit pädagogischem Begleitmaterial. Kaiser, Susanne, Mebes & 
Noack, 2007 
 
Katrins Geheimnis. Eine Geschichte über sexuelle Übergriffe unter Geschwistern. 
Mebes, Marion. Mebes & Noack, 2009 
 
Richtig wichtig - Stolz und stark. Ein FrauenBilderLeseBuch über sexuelle 
Gewalt . Mit pädagogischem Begleitmaterial. Kaiser, Susanne, Mebes & Noack, 
2007 
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FÜR MÄDCHEN UNTER  10 JAHREN 

 

Woher die kleinen Kinder kommen. Wieso? Weshalb? Warum?. Rübel, Doris. 
Maier, 2001 
 
Wo komm' ich eigentlich her?. Ein aufklärendes Bilderbuch ohne Schmus für 
Kinder und junggebliebene Erwachsene. Troll, Thaddäus. Hoffmann & Campe, 
1998 
 
Vom Liebhaben und Kinderkriegen. Mein erstes Aufklärungsbuch. van der Doef, 
Sanderijn. Betz, 1998 


