GRUNDAUSBILDUNG

Selbstheilungsprozesse aktivieren durch Körperorientierte Visualisierungen / Imaginationen

In dieser Grundausbildung werden Sie qualifiziert, Körperorientierte Visualisierungen fundiert anzuleiten, auszuwerten und in Aktionen umzusetzen. Diese Visualisierungen ermöglichen Menschen einen stärkeren Kontakt mit ihrem Körperinnenleben und mit ihren eigenen Selbstheilungspotenzialen.

Teilnehmen können sowohl interessierte Laien als auch Fachkräfte aus dem Gesundheits-, Beratungs- und Bildungsbereich.

Die Ausbildung vermittelt unterschiedliche Visualisierungstechniken: die Basis-visualisierungen Sicherer Ort und Der Herzenswunsch sowie Die Körpererkundung, Die Analytische Visualisierung und auch Lösungs- und Heilvisualisierungen.  Sie stammen aus der Methode Wildwuchs. Diese Techniken sind als einzelne einsetzbar und vielseitig verwendbar.

Inhalte der Grundausbildung:

· Wesentliche Paradigmen von Selbstheilungsprozessen und deren wissenschafltiche Grundlagen aus den Neurowissenschaften

· Selbsterfahrung der Selbstheilungsarbeit nach der METHODE WILDWUCHS

· Training der unterschiedlichen, körperorientierten Visualisierungstechniken aus der METHODE WILDWUCHS: „Sicherer Ort“, „Herzenswunsch/ Vision“, „Körpererkundung“ „Analytische Visualisierung“, „Visualisierungen zu Lösungs- und Handlungsschritten“

· Reflexion der Visualisierungstechniken sowie der Haltung als Coach für die spezifischen Berufsfelder der TeilnehmerInnen
Ausbildungsmodule:

Modul I 
Die Visualisierungen „Der sichere Ort“ und „Herzenswunsch/ Vision“

Inhalt dieses ersten Ausbildungsseminar sind zum einen die Grundlagen und neurowissenschaftlichen Hintergründe  von Selbstheilungsprozessen. Ausserdem lernen Sie die „Diagnose“-Visualisierung Der sichere Ort praktisch und in ihrem theoretischen Hintergrund kennen. Für Motiviation und Empowerment wirkt die Visualisierung Herzenswuchs/ Vision.

Modul II   
Die Visualisierung „Körpererkundung“  

Mit Hilfe dieser Visualisierungstechnik können Sie das Körperinnenleben erkunden, und sich den psychosomatischen Prozessen ein Stück annähern. Es geht darum zu begreifen, was der Körper mit seinen Symptomen erzählt, was er braucht an neuer Lebensweise. Über die Selbsterfahrung hinaus erlernen Sie sowohl die Methodik der Körpererkundung und auch Methoden zur Auswertung und Bedeutung der Inneren Bilder.

Modul III


Überlebte Denk- und Verhaltensmuster 
In der „Glaubenssatzarbeit“ der Methode Wildwuchs wird deutlich, was wir für eine neue, gesundheitsförderliche Lebensweise aufgeben „müssen“ an vitalitätsmindernden Denk- und Verhaltensweisen. Es wird auch Zeit sein für die Wahrnehmung und Beachtung  von Trauerprozesssen.

Die „Analytische- / Forschungs - Visualisierung“  

In dieser Visualisierung kann der Körper selbst erzählen, was er braucht, was ihm fehlt zur Stärkung. Sie können einen Dialog mit Ihrem Körperinneren führen zu allen wichtigen Fragen aus Ihrem Leben. 

Modul IV
Visualisierungen zu  „Lösungs- und Handlungsschritten“ 
Es ist eine Kunst, die Informationen des Körpers in praktische und machbare Handlungen umzusetzen. Auch dabei können Visualisierungen die Innere Stimme verdeutlichen. Diese neuen Aktionen bedeuten eine gesundheitsförderliche Veränderung in der gewohnten Lebensweise. 

Termine

Modul I
5.-07.November 2010 

Modul II 
28.-30. Januar 2011 

Modul III
25.-27. März .2011

Modul IV
3.-05.Juni 2011

Dauer 


jeweils Freitag von 15.00 – Sonntag ca. 14.00 Uhr 

Gebühr 

1750 Euro, - bei Anmeldung bis 31. Mai 2010 ermässigt auf 1660 Euro

Ort: 


Bildungshaus Mariatrost in Graz

Leitung:

Frau Angelika Koppe 

· Diplom-Pädagogin für Erwachsenenbildung

· Soziotherapeutin für chronisch und lebensbedrohlich Erkrankte

· Leiterin eines Instituts ANGELIKA KOPPE & PARTNERINNEN, Selbstheilungskompettnez und Gesundes Coaching

· Fachauditorin im Bildungsmanagement

· Autorin

Diese GRUNDAUSBILDUNG kann für die gesamte Ausbildung „Selbstheilungs-kompetenz-TrainerIn nach der Methode Wildwuchs“ anerkannt werden.

