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Tagebuch: Starke Regelblutung

Sie kénnen dieses Tagebuch wahrend einiger Regelblutungen ausfiillen. Das konnte Ihnen helfen, einzuschdtzen, wie stark die Blutung Ihren Alltag beeinflusst.
Sie koénnen es auch verwenden, um herauszufinden, ob beispielsweise eine neue Behandlung lhnen hilft oder nicht.
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