
EIN STÜCK 
VERANTWORTUNG

für dich
DIE PILLE DANACH. 
REZEPTFREI IN DER APOTHEKE FÜR FRAUEN 
ALLER ALTERSGRUPPEN.

WO FINDE ICH NÄHERE INFORMATIONEN?.

Genaue Informationen zur richtigen Anwendung der „Pille
 danach“, zu Gegenanzeigen und möglichen Nebenwirkungen
geben Ärztin, Arzt oder Apotheke. 

Nähere Informationen  unter: www.notfallpille.at

Mehr Antworten auf der Rückseite!  
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WAS HEISST NOTFALLVERHÜTUNG?.

Notfallverhütung („Pille danach“) ist eine Methode, eine ungewünschte Schwan-
gerschaft nach einem ungeschützten Geschlechtsverkehr oder bei Versagen einer
Verhütungs methode (wie z. B. einem gerissenen Kondom) zu verhindern. Die
 Notfallverhütung  ersetzt aber in keinem Fall eine reguläre Empfängnis ver -
hütungsmethode wie Anti-Baby-Pille, Kondome etc. 

WIE FUNKTIONIERT DIE NOTFALLVERHÜTUNG?.

Die „Pille danach“ unterbindet den Eisprung und verhindert damit eine Befruch-
tung. Voraussetzung ist eine möglichst frühe Einnahme, innerhalb von 72 Stunden
nach dem Geschlechtsverkehr.

SCHÜTZT MICH DIE NOTFALLVERHÜTUNG VOR KRANKHEITEN?.

Nein! Die „Pille danach“ schützt nicht vor sexuell übertragbaren Krankheiten
wie zum Beispiel einer HIV- oder HPV-Infektion, Hepatitis oder Gonorrhoe (Tripper). 
Vor einer  Infektion schützt nur ein Kondom!

WAS IST, WENN ICH BEREITS SCHWANGER BIN?.

Wenn eine Befruchtung bereits stattgefunden hat, verliert die Notfallverhütung ihre
Wirkung (siehe „Was heißt Notfallverhütung“). Es kommt aber nicht zum Abbruch
der Schwangerschaft, wenn doch  unwissentlich eine „Pille danach“ eingenommen
wird. Auch ist für den Fötus keine Gefahr von Missbildungen zu erwarten. 

WANN SOLLTE ICH ZU MEINER ÄRZTIN ODER MEINEM ARZT GEHEN?.

Es empfiehlt sich prinzipiell, nach der Einnahme der „Pille danach“ eine  Ärztin
oder einen Arzt aufzusuchen. 

Insbesondere empfiehlt sich ein ärztliches Beratungsgespräch, wenn 

die Menstruationsblutung zum erwarteten Zeitpunkt ausbleibt.
Blutungen außerhalb des normalen Zyklus auftreten.
die „Pille danach“ öfter eingenommen wurde, um über eine geeignete 
Methode der Empfängnisverhütung  zu sprechen.
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