e Selbstbestimmung uber sich und den eigenen Korper

® Gutes Korper- und Selbstwertgefuhl
¢ Bildung und angemessenes Einkommen
e Vereinbarkeit von Beruf und Familie

* Psychosoziale Begleitung wahrend Phasen des
Umbruchs und der Neuorientierung: Arbeitslosigkeit,
Schwangerschaft, Mutterschaft, Pflege von Angehorigen ...

¢ Ein unterstiitzendes Netzwerk: Freundinnen,
Familie, Kolleginnen, Nachbarlnnen ...

¢ Gesellschaftliches Engagement

¢ Anerkennung der unterschiedlichen
Lebensweisen und Lebensphasen

e Wiurdigung der kulturellen
und ethnischen Wurzeln

DEPRESSION HAT EIN GESCHLECHT

Frauen sind doppelt so haufig von
Depressionen betroffen wie Manner.

Gewalt ist eine Ursache von Depression —
jede 4. Frau ist von Gewalt betroffen.

Arztinnen verschreiben Frauen schneller
und haufiger Psychopharmaka als Mannern.

ES GIBT AUSWEGE UND
UNTERSTUTZUNG FUR BETROFFENE
UND IHRE ANGEHORIGEN!

Joanneumring 3, 8010 Graz
Tel.: 0316/83 79 98, www.fgz.co.at
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