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ESSPROBLEME SCHONHEITSIDEALE SELBSTVERTRAUEN
FORTBILDUNG FUR LEHRERINNEN %Xé‘
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DAUER
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METHODEN
INFORMATION

Lehrerinnen und Lehrer
zwischen funf und zwolf Teilnehmerinnen

drei Stunden

madchenspezifische Gesundheitsférderung
Thematisierung von Kdérpernormen und Schonheitsidealen
Essprobleme von Madchen erkennen und vorbeugen
Erweiterung der sozialen Kompetenz

Reflexion der eigenen Rolle und ihrer Grenzen

-« Was sind Essprobleme?

- Kompetenztraining fir den Umgang mit Essproblemen

« Was tun, wenn eine Schiilerin immer diinner wird?

- Wenn Essprobleme bei einem Madchen offensichtlich sind?

- Wer hilft? Welche Beratungsstellen gibt es?

- Methoden zur Aufbereitung des Themas in unterschiedlichen
Unterrichtsfachern

Informationsinput, Kleingruppen, Selbstreflexionstbungen ...
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Die Fortbildung ESSPROBLEME SCHONHEITSIDEALE SELBSTVERTRAUEN fiir Lehrerinnen kann als Teil des
Gesamtpakets gemeinsam mit dem Workshop GANZ SCHON ICH fir Madchen gebucht werden.
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