
Erhebungsbogen frei verkäufliche 
Abnehmprodukte/Alli® 

 
 
Name der Institution:  
 
 
Alli® (Orlistat) kann seit einiger Zeit in Apotheke n ohne Rezept erworben werden. 
Das Produkt verhindert, dass Fett aus der Nahrung v om Körper aufgenommen 
werden kann. Somit wird die absolute Kalorienzufuhr  gesenkt. 
 

 Ja  Nein 

 
Erleben sie in ihrer Arbeit, dass heutzutage  junge 
Menschen oft glauben, dass sie übergewichtig sind, 
unabhängig von ihrem tatsächlichen Gewicht? 
 

o  o 

 
Glauben sie, dass junge Menschen bereit sind, 
Medikamente/Abnehmprodukte einzunehmen um eine 
Gewichtszunahme zu verhindern bzw. -abnahme 
herbeizuführen? 
 

o  o 

 
Sehen sie in ihrer Arbeit junge Menschen, die durch 
die Einnahme von Medikamenten/Abnehmprodukten 
in ein gestörtes Essverhalten „hineinrutschen“? 
 

o  
o 
 

 
Glauben sie, dass es für junge Menschen zu einfach 
ist in der Apotheke Medikamente/Abnehmprodukte zu 
erwerben? 
 

o  o 

 
Rezeptfreie Arzneimittel dürfen in Österreich 
beworben werden. Glauben sie, dass massive 
Bewerbung eines Abnehmproduktes junge Menschen 
dazu bringt ein solches Produkt einnehmen zu 
wollen? 
 

o  o 

 
Glauben sie, dass das Produkt Alli® dazu geeignet ist 
von jungen Menschen mit beginnender Essstörung 
missbräuchlich verwendet zu werden? 
 

o  o 

 



 Ja  Nein 

 
Wie viele essgestörte Jugendliche (bis 18 Jahre) 
betreuen sie in ihrer Einrichtung pro Jahr? 
 

………………………………. 

 
Wie viele dieser Jugendlichen verwenden 
Medikamente/Abnehmprodukte missbräuchlich? 
 

………………………………. 

 
Haben sie bereits junge Menschen betreut die Orlistat 
(Xenical®, Alli®) missbräuchlich verwendet haben? 
 

o  o 

 
Wenn ja, wie viele Patienten? 
 

……………………………………… 

 
Kommentar: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


