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Was ist Alli? 
 
Orlistat ist eine gastrointestinale Lipase. Im Magen Darmtrakt bindet sich Orlistat an die 
Lipasen und inaktiviert diese. Dadurch können Fette, die mit der Nahrung 
aufgenommen werden nicht hydrolisiert werden. In Studien zeigte sich, dass 60 mg 
Orlistat drei Mal täglich eingenommen die Aufnahme von rund 25 Prozent aller 
diätetisch aufgenommenen Fette verhindert. Die nicht hydrolisierten Fette werden über 
den Kot ausgeschieden. Ebenfalls mit dem Kot ausgeschieden werden fettlösliche 
Vitamine bzw. andere fettlösliche Substanzen/Medikamente. Die Therapie soll 
gemeinsam mit einer fettreduzierten Diät erfolgen. Bei Nichteinhaltung der Diät kommt 
es häufig zum Auftreten von unerwünschten Nebenwirkungen: Durchfall, Fettstühle, 
nicht regulierbares Abgehen von Fettstühlen. 
 
 
Therapiekosten Alli 
 
Was kostet es, täglich die Kalorien einer Semmel einzusparen? (131 Kcal/Tag 
berechnet auf 1.600 Kcal/Tag entsprechend der Ernährungsempfehlung der 
Herstellerfirma) 
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ALLI®  60 42 3 14 € 47,90 € 3,421 
  84 3 28 € 69,90 € 2,496 
  120 3 40 € 89,90 € 2,248 
Xenical®  120 42 3 14 € 66,45 € 4,746 
  84 3 28 € 110,95 € 3,963 
 

Erhebung Essstörungszentren 
 
 
Österreichweit wurden 72 Zentren, die mit minderjährigen Jugendlichen mit 
Essstörungen (z.B. Bulimie etc.) arbeiten, vom Verein für Konsumenteninformation 
angeschrieben. 
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72 15 1 55 76% 
     
 
Davon retournierten 55 Zentren den Fragebogen (sh. Beilage Erhebungsbogen). 
 
 
Die Annahme der Europäischen Arzneimittelagentur (EMA), dass das Produkt kein 
Missbrauchspotenzial habe, ist aus Sicht des VKI falsch. Wir werden in weiterer Folge 
die EMA informieren. 
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Anzahl der Zentren, die Auskunft gegeben haben 55 100%   
Wie viele Jugendliche denken, sie sind übergewichtig, obwohl sie 
normalgewichtig sind? 33 60%   
Sind Jugendliche bereit, Abnehmprodukte/Medikamente 
einzunehmen, um abzunehmen? 32 58%   
„Rutschen“ Jugendliche durch Einnahme von 
Abnehmprodukten/Medikamenten in ein gestörtes Essverhalten? 16 29%   
Für Jugendliche ist es zu einfach, Abnehmprodukte/Medikamente 
zu erwerben 25 45%   
Massive Bewerbung von Abnehmprodukten weckt den Wunsch in 
Jugendlichen, Produkt zu verwenden 30 55%   
Ist Alli für Missbrauch bei Jugendlichen geeignet? 20 36%   
Wie viele Jugendliche werden pro Jahr betreut? 904 100%   
Wie viele dieser Jugendlichen verwenden 
Abnehmprodukte/Medikamente missbräuchlich? 403 45% 100% 
Wie viele Zentren sagen, Alli wird missbräuchlich verwendet? 8 1%   
Anzahl der Jugendlichen, die Alli missbräuchlich verwenden 59 7% 15% 
 


