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Buchbesprechung
Bernd Ehgartner, Lob der Krankheit: Warum es gesund ist, ab und

zu krank zu sein
Libbe, 2008

Vor kurzem ist Lob der Krankheit, das neue Buch des dsterreichischen
Medizinjournalisten Bert Ehgartner (Co-Autor des Bestsellers "Das Medizinkartell™)
erschienen.

Lob der Krankheit handelt vom Immunsystem von Frauen und Mannern, seinen
Aufgaben in der Gesunderhaltung und dem Zusammenleben von Menschen mit
ihren Bakterien und Viren.

Ein starkes Immunsystem kann Krankheit abwehren oder mildern.

Bakterien und Viren verursachen im Zusammenspiel mit dem Immunsystem und der
Lebenssituation einer Frau/eines Kindes/eines Mannes eine Erkrankung oder -
starken ihre Fahigkeiten zu deren Bewaltigung.

Wissenschaftlich fundiert und sehr differenziert geht der Autor auf Auswirkungen von
Antibiotika, Impfung, die Interessen der Pharmaindustrie und die unzureichende
offentliche Kontrolle in der Arzneimittelzulassung und —iiberwachung ein.
Interessant, leicht lesbar, mit fundierten Quellen im Anhang erschlief3t sich ein
Gebiet, das jede kennt und das doch von Interessen und Vorurteilen dominiert ist.
Dem Lob der Krankheit sind sehr viele Leserlnnen zu winschen. Es klart auf und
beruhigt. Diese Gelassenheit ist Gesundheitsforderung und starkt die
Eigenkompetenz.
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