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Frauen durchleben vielféaltige hormonelle, korperliche und seelische Veranderungen
und entwickeln dabei auch gesundheitliche Probleme. Gerne werden diese auf
natirliche Weise behandelt.

Die als Apothekerin und Heilpraktikerin tatige Autorin zeigt in diesem Buch, wie Frau
sich selbst mit homdopathischen Mitteln helfen kann. Zu den unterschiedlichsten
Beschwerden erklart sie, wie man die geeigneten Arzneien auswahlt, was bei der
Anwendung und Dosierung zu beachten ist und welche Leitsymptome, Modalitaten
und Besonderheiten fur jedes Mittel charakteristisch sind.

Mit seiner klaren Gliederung eignet sich dieses Werk bestens als Ratgeber fur
interessierte Frauen sowie als praktischer Leitfaden fiir die Homoopathieberatung.
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