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VERANSTALTUNGEN AUGUST 2011 BIS FEBRUAR 2012

Mi . )
‘[/l3:) 16.00  GEBARMUTTERENTFERNUNG, Beratung « Dr." Brigitte Steingruber - kostenfrei

F])g 09 16.00  WECHSELUJAHRE — KORPER UND SEELE, NATURHEILMITTEL, HORMONE, Beratung « Mag.? Sylvia Groth - kostenfrei

19.00 MIGRANE —Vortrag und Austausch « Dr." Ute Gleiss - 8€ o ) )
Veranstaltungen mit einem & sind neu im

Programm.
19.00 DICK UND FIT® « MMag.? Birgit Gutsche « Turnhalle Volksschule Regglma@lge und‘aufbauende. Kurs.e sind
Brockmanngasse 119, 8010 Graz « 108€ flr 18 Abende farblich gek.en.nzelchn‘etl. De.zn jeweils
ersten Termin finden Sie in diesem Kalender,
18.00  DICK UND FIT®, Wassersport fiir starke Frauen « MMag.® Birgit weitere Termine und Zusatzinformation in
Gutsche « SPORTUNION Steiermark, GauRgasse 3, 8010 Graz « 108€ dem Kasten unten.

fur 18 Nachmittage

09.00 BEWEGLICH BIS INS HOHE ALTER, Kurs « Dr." Rosemarie Koban « 4,50€ pro Einheit
10.15  BEWEGLICH BIS INS HOHE ALTER, Kurs « Dr." Rosemarie Koban « 4,50€ pro Einheit

19.00 NACH DER GEBURT, Erfahrungsaustausch unter Mittern ber Schwangerschaft und Geburt « Dr." Brigitte Steingruber «
kostenfrei

09.30  VERHUTUNGSMITTEL — VOR- UND NACHTEILE, Vortrag und Gesprach « Monika Vucsak « Danaida, Marienplatz 5, 8020 Graz »
kostenfrei, geschlossene Veranstaltung

09.45 QIGONG FUR FRAUEN 60+, Schnupperstunde fiir neue Teilnehmerinnen « Dr." Irmfried Skerbisch « kostenfrei

15.00 MAMMOGRAFIE-SCREENING, Beratung « Mag.? Sylvia Groth ¢ kostenfrei
16.00 SELBSTUNTERSUCHUNG DER BRUST, Information und Anleitung « Mag.? Sylvia Groth « 10€

16.30 WISSEN MACHT STARK UND GESUND — WIE FINDE ICH GUTE INFORMATIONEN IM NETZ?, Workshop « Mag.? Ulla Sladek -«
kostenfrei

17.00 BUNTE GRUPPE, monatlicher Treffpunkt im Frauengesundheitszentrum « Dr." Brigitte Steingruber « kostenfrei, weitere Termine
8.11.,13.12.2010 sowie 10.01., 14.2.2012, jeweils um 17.00 Uhr

09.45 QIGONG FUR FRAUEN 60+, Kurs fir Anfingerinnen und Fortgeschrittene « Dr." Irmfried Skerbisch « 70€ fiir 10 Vormittage (40€ mit
Seniorlnnencard)
16.00  KREBSFRUHERKENNUNG AM GEBARMUTTERHALS, PAP-ABSTRICH, Beratung + Dr." Brigitte Steingruber « kostenfrei

09.30 VERHUTUNGSMITTEL — VOR- UND NACHTEILE, Vortrag und Gesprach « Monika Vucsak « Danaida, Marienplatz 5, 8020 Graz *
kostenfrei, geschlossene Veranstaltung
17.00  AUTOGENES TRAINING, KURS | « Mag.? Michaela Freidl » 42€ flr 6 Nachmittage

16.00  HPV-IMPFUNG, Beratung » Mag.? Sylvia Groth  kostenfrei

09.00  WAS WECHSELT IM WECHSEL, Workshop flr Frauen zu den Wechseljahren, Mag.? Sylvia Groth, Mag.? Sabine Zankl « Retzhof,
Dorfstralle 17, 8430 Leitring bei Leibnitz « 60€

09.00  SEXUALITAT — HEUTE KANN MAN DOCH UBER ALLES REDEN!? Workshop fur Jugendarbeiterinnen, Beraterinnen, Lehrerinnen ...
Mag.? Kerstin Pirker « 20€

18.00  RAUCHFREI IN SECHS WOCHEN, Beginn des Kurses « Mag.® Claudia Wallner-Schatzdorfer « 30€ fiir 6 Abende g WWHIK o

16.30  WISSEN MACHT STARK UND GESUND — WIE FINDE ICH GUTE INFORMATIONEN IM NETZ?, Workshop + Mag.? Ulla Sladek ¢
kostenfrei

19.00  SELBSTWERT STARKEN, Vortrag und Austausch « Mag.? Beate Kopp-Kelter « 8€

14.00 DAS FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM STELLT SICH VOR, Prasentation
Monika Vucsak « kostenfrei Mehr zu den Veranstaltungen, Vortragenden

und unseren Geschaftsbedingungen finden

o ] ) Sie auf der Website www.fgz.co.at. Gerne
16.00 ENDOMETRIOSE, Beratung « Dr." Brigitte Steingruber « kostenfrei schicken wir Ihnen auch Informationen zu.

Die Veranstaltungen und Beratungen finden,
wenn nicht anders angegeben, im Frauenge-

17.00  UNGEWOLLT SCHWANGER — WAS NUN?, Vortrag und Gesprach - sundheitszentrum statt und richten sich grund-
Monika Vucsak « 8€ satzlich nur an Frauen. Bei Fortbildungen sind
auch Manner willkommen!
13.00 SEXUALITAT — HEUTE KANN MAN DOCH UBER ALLES REDEN!? Fort- Ermé@igungen sind in begrUndeten Fallen mog-
bildung fir Jugendarbeiterinnen, Beraterinnen, Padagoginnen ... « Mag.? lich.

Kerstin Pirker « 50€, Fortsetzung am Samstag, 3.12., von 9.00 — 17.00 Uhr . - . .
Wir organisieren gerne eine Gebardensprach-

dolmetscherin fur Sie. =
19.00  PATIENTINNEN HABEN RECHT(E), Vortrag und Diskussion » Mag.? N 1Ur SIS

Christine Hirtl « kostenfrei

16.00 GEBARMUTTERENTFERNUNG, Beratung « Dr." Brigitte Steingruber « kostenfrei
17.00 RECHT AUF GESUNDHEIT, Ringvorlesung « Dr. Gerd Oberleitner, Mag.? Sylvia Groth « ETC Graz, ElisabethstraRe 50b, 8010 Graz «
kostenfrei

17.00  PILLE DANACH, Vortrag und Gesprach « Monika Vucsak « 8€

17.00  AUTOGENES TRAINING, KURS II » Mag.? Michaela Freidl « 42€ fir 6 Nachmittage

16.00 KREBSFRUHERKENNUNG AM GEBARMUTTERHALS, PAP-ABSTRICH,
Beratung - Dr." Brigitte Steingruber « kostenfrei

15.00 MAMMOGRAFIE-SCREENING, Beratung « Mag.? Sylvia Groth « kostenfrei
16.00 SELBSTUNTERSUCHUNG DER BRUST, Information und Anleitung « Mag.? Sylvia Groth « 10€

19.00  BURN-OUT - WENN FRAUEN UBER IHRE GRENZEN GEHEN, Vortrag und Gesprich « Mag.? Beate Kopp-Kelter « 8€

16.00  HPV-IMPFUNG, Beratung  Mag.? Sylvia Groth « kostenfrei

16.00  WECHSELJAHRE — KORPER UND SEELE, NATURHEILMITTEL, HORMONE, Beratung + Mag.? Sylvia Groth « kostenfrei

Bitte melden Sie sich fir alle Veranstaltungen,
im Frauengesundheitszentrum an. Danke!

© 0316/83 79 98
P4 frauen.gesundheit@fgz.co.at
www.fgz.co.at/Veranstaltungen.24.0.html

REGELMASSIGE KURSE - Einstieg jederzeit AUFBAUENDE KURSE
moglich
AUTOGENES TRAINING, KURS | « Mag.? Michaela
DICK UND FIT® — Bewegungsgruppe fir starke Frauen Freidl « ab 18.10. dienstags 17.00 —18.00 Uhr « 42€
MMag.? Birgit Gutsche fur 6 Nachmittage
+ DIENSTAGSGRUPPE, ab 20.9. dienstags 19.00 —21.00 AUTOGENES TRAINING, KURS Il » Mag.? Michaela
Uhr, Turnhalle Volksschule Brockmanngasse 119, 8010 Freidl - ab 17.1. dienstags 17.00 —18.00 Uhr - 42€
Graz « 108€ fur 18 Termine fur 6 Nachmittage
« WASSERSPORT, ab 22.9. donnerstags 18.00 —19.00, . ; } )
SPORTUNION Steiermark, GauBgasse 3, 8010 Graz QIGONG FUR FRAUEN 60+ fiir Anfangerinnen und
108€ fiir 18 Termine Fortgeschrittene « Dr.™ Irmfried Skerbisch+ ab 12.10.
mittwochs 9.45-11.00 Uhr « 70€ flr 10 Vormittage
BUNTE GRUPPE, monatlicher Treffpunkt im Frauen- (mit Seniorlnnencard 40€)
gesundheitszentrum Dr." Brigitte Steingruber - jeden Schnupperstunde fiir neue Teilnehmerinnen:
zweiten Dienstag im Monat 17.00-19.30 Uhr, 11.10., Mittwoch 5.10., 9.45 Uhr

8.11.,13.12.2011 sowie 10.1.,14.2.2012+ kostenfrei
RAUCHFREI IN SECHS WOCHEN - Mag.? Claudia

BEWEGLICH BIS INS HOHE ALTER, Kurs « Dr."Rosemarie Wallner-Schatzdorfer « Kurs ab 3.11. donnerstags
Koban « ab 27.9. jeweils dienstags 9.00 bis 10.00 Uhr 18.00 —20.00 Uhr « 30€ fur 6 Abende

und 10.15 bis 11.15 Uhr « 4,50€ pro Einheit SE—
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Liebe Leserin,

wie geht es lhnen? Gut hoffentlich — und das soll noch lange so
bleiben. Die Chancen dafir stehen bestens: Frauen und Manner
in Osterreich leben immer langer und immer langer gesund. Aku-
te Erkrankungen gehen zuruick. Mit der Lebenserwartung steigt
allerdings die Anzahl chronischer Erkrankungen. Mehr als ein
Drittel der Osterreicherinnen Gber 15 Jahre lebt mit mindestens
einer chronischen Krankheit, etwa Bluthochdruck, Diabetes, Mi-
grane, rheumatischen Erkrankungen oder Allergien. Frauen und
Manner Uber 60 haben haufig mehrere chronische Erkrankungen
zugleich zu meistern.

Chronisch krank zu sein bedeutet, dass die Krankheit Teil des
Alltags wird. Frauen und Méanner mit chronischen Erkrankungen
entwickeln sich zu Expertlnnen. Um sie und ihre Angehorigen auf
diesem Weg zu starken, haben zwei Mitarbeiterinnen des Frau-
engesundheitszentrums an einem Training der Careum Stiftung in
Zirich teilgenommen. Sie werden im Frauengesundheitszentrum
in Zukunft Evivo anbieten, ein evidenzbasiertes Selbstmanage-
ment Programm von Stanford University und Careum.

Das gesamte Team freut sich, Sie bei diesen oder einem anderen
unserer Angebote begriRen zu durfen!
Herzlich lhre Sylvia Groth

AKTUELLES

& MAMMOGRAFIE SCREENING NEU
Das Frauengesundheitszentrum setzt sich seit Jahren fUr ein
qualitatsgesichertes Mammografie Screening nach EU-Leitlinien
ein. Nun soll ein nationales Brustkrebs-Friherkennungspro-
gramm eingerichtet werden.
www.fgz.co.at/Brustkrebsfrueherkennung-eintspricht-nicht-
europaeischen-Qualitaetskriterien.703.0.html

¢ SCHWANGER IN GRAZ
Die Veranstaltung: Schwanger! Informationen fur Frauen spe-
ziell am Anfang ihrer Schwangerschaft, wird ab Oktober 2011
jeden Monat einmal an einem anderen Ort in Graz stattfinden.
Die Reihe ist eine Kooperation von Stadtratin Dr.” Martina Schrock,
Frauengesundheitszentrum, Hebammenzentrum Graz und
Lebenshilfe. Planung Brigitte Steingruber, genaues Programm
auf Anfrage.

¢ ALLI FUR ALLE
Das Schlankheitsmittel Alli darf nicht an minderjahrige Mad-
chen (und Burschen) und stillende Frauen abgegeben werden.
Manche Apothekerlnnen tun es trotzdem, stellte der Verein
fur Konsumentenschutz fest. www.konsument.at

¢ NEUE NEWSLETTER
Informationen rund um Frauen- und Madchengesundheit und
Gendermedizin versammelt der neue Newsletter des Netzwerks
Osterreichischer Frauengesundheitszentren.
www.netzwerk-frauengesundheitszentren.at
Im Rahmen des Projekts Health Literacy informiert das Frauen-
gesundheitszentrum Uber aktuelle Artikel, neue Tools und Ak-
tivitdten rund um die Themen Gesundheitsinformation und
-kompetenz in Form eines Newsletters.
www.fgz.co.at/Health-Literacy-Gesundheitskompetenz.668.0.html

BERATUNG

Bei einer Beratung im Frauengesundheitszentrum geht es um Sie
und lhre Fragen und Erfahrungen. Sie erfahren Neues Uber
verschiedene Behandlungen, Uber schulmedizinische Diagnostik,
ganzheitliche Heilmethoden und Méglichkeiten der Selbsthilfe.

Sie erhalten wissenschaftlich abgesicherte Information fr Ihre
selbststandige Entscheidung. Als informierte Frau bewaltigen Sie
korperliche und seelische Veranderungen, Beschwerden und
Krankheiten besser. Und Sie wissen (iber Ihre Rechte als Patientin
Bescheid. Damit Sie tun kénnen, was lhnen gut tut.
Selbstverstandlich behandeln wir lhre Angaben vertraulich.

lhre Erfahrungen und Winsche sind Grundlagen fiir uns, um in
Arbeitskreisen und durch Offentlichkeitsarbeit auf die gesund-
heitlichen Interessen von Frauen aufmerksam zu machen.

Auch Beratungen mit einer Dolmetscherin sind nach Anmeldung
maoglich.

4 )
<] ONLINE BERATUNG

www.fgz.co.at
Sie erhalten innerhalb von drei Werktagen Antwort
auf lhre Anfrage.

© TELEFONBERATUNG
0316/83 79 98

« Information

* Qualifizierter Weiterverweis

- Sexualpadagogisches Beratungstelefon
- Beratung zu Essproblemen

. J

PERSONLICHE
BERATUNG

Bitte melden Sie sich fir alle Beratungen an ©® 0316/83 79 98
und www.fgz.co.at/Persoenliche-Beratung.36.0.html

UNABHANGIGE BERATUNG zu Brustgesundheit, Mammografie,
Wechseljahre, Gebarmutterentfernung, PAP-Abstrich, HPV-
Impfung « Mag.? Sylvia Groth, Dr." Brigitte Steingruber «
kostenfrei (in Deutsch oder Englisch)

VERHUTUNGSBERATUNG FUR FRAUEN UND MADCHEN
Monika Vucsak « kostenfrei

BERATUNG BEI GEWOLLTER UND UNGEWOLLTER
SCHWANGERSCHAFT, PILLE DANACH
Schwangerschaftstest « Monika Vucsak; Conny Zelzer ¢
kostenfrei

BERATUNG ZU VORGEBURTLICHEN UNTERSUCHUNGEN f(r
schwangere Frauen « Dr." Brigitte Steingruber « kostenfrei

BEGLEITUNG BEI ARZTINNENBESUCHEN - 10€

DEPRESSIONEN, ANGST UND PANIKATTACKEN
Beratung auch fur Angehorige « Ingrid Schweiger « 10€

JURISTISCHE BERATUNG BEI MEDIZINISCHEN
FEHLBEHANDLUNGEN -« Dr." Karin Prutsch - 10€

DIE LOTSIN IM GESUNDHEITSWESEN — Beratung bei mehr-
fachen Erkrankungen und der Suche nach passenden Arztinnen «
Univ. Prof." Dr." Eva Rasky « 10€

MENSTRUATION - Julienne Dlugos « kostenfrei
SCHILDDRUSE - Dr." Katharina Krassnig * 10€
SEXUALBERATUNG - Dr." Flora Hutz-Sicher « 34€
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[PSYCHOTHERAPIE [
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Private oder auch berufliche Probleme allein zu 16sen, kann Uber-
fordern. Eine psychotherapeutische Begleitung unterst(itzt Sie
in schwierigen Lebenssituationen. Orientierungsgesprache,
Krisenintervention und psychotherapeutische Beratung zu unter-
schiedlichen Problemlagen sind méglich. Manchmal ist ein
Erstgesprach ausreichend. Manche Frauen nutzen eine langere
psychotherapeutische Begleitung.

Anmeldung und Information ® 0316/83 79 98 und
www.fgz.co.at/Psychotherapie.25.0.html

« ERSTGESPRACH -« 30 Minuten « kostenfrei

¢ PSYCHOTHERAPEUTISCHE BERATUNG + 50 Minuten « 25€

* EINZELTHERAPIE 50<€ pro Einheit (je 50 Minuten)
ErmaBigung moglich. Bei den Sozialversicherungstragern
kann um Ruckerstattung von 21,80€ angesucht werden.

« Psychotherapeutische Beratung ist auch telefonisch
© 0316/83 79 98 und online auf www.fgz.co.at moglich.

TERAPIJA RAZGOVOROM NA HRVATSKOM, SRPSKOM |
BOSANSKOM JEZIKU (DR. ALEKSANDRA DIMOVA)
Gesprachstherapie in kroatischer, serbischer und bosnischer Spra-
che, weitere Sprachen auf Anfrage mit Dolmetscherin.

p
‘3 SELBSTWERT STARKEN

Was fordert ein positives Selbstver-
standnis und aktiviert Krafte? Wie
kénnen eigene Fahigkeiten und Star-
ken erkannt und genutzt werden?
Vortrag und Gesprach, Mag.? Beate
Kopp-Kelter, 7.11.2011, 19.00 Uhr, 8€ -

GRUPPEN 4
- -— \

SELBSTHILFEGRUPPEN

AUTOIMMUNE SCHILDDRUSENERKRANKUNGEN -«
© 0664/48 70 232, MB.schilddruese@gmx.at oder
http://members.aon.at/shg.schilddruese

ENDOMETRIOSE « ©® 0316/83 79 98

FRAUEN SEHEN, FRAUEN HOREN - Gesprachskreis fur Frauen
mit Seh- und/oder Horbehinderung « ©® 0316/83 79 98

FRAUEN VOR UND NACH GYNAKOLOGISCHEN OPERATIONEN
® 0664/93 29 732, www.femica.at

GESPRACHSRUNDE an Brustkrebs erkrankter Frauen -
Frau Kucharek ® 0660/76 55 077

GESTOSE ODER HELLP-SYNDROM IN DER SCHWANGERSCHAFT
© 0699/19 48 62 00, kontakt@gestose-frauen.at

VEREIN FRAUENSELBSTHILFE NACH KREBS -
Frau Holzer ©® 0316/32 34 33
12.10.,9.11., 14.12. 2011; 11.1., 8.2.2012, jeweils 16.00 Uhr

Mehr Information www.fgz.co.at/Selbsthilfegruppen.46.0.htmi

WEITERE GRUPPEN

BUNTE GRUPPE
Monatlicher Treffpunkt fir Frauen mit und ohne Behinderung(en)
© 0316/83 79 98, DX brigitte.steingruber@fgz.co.at

WILDROSEN
Gruppe fur Frauen ab 55 Jahren « Gundi Kabelka, Karoline
Woldrich © 0681/10 46 49 32

ZU I[HNEN

Gerne kommen wir zu lhnen in lhre Gemeinde, Schule, Pfarre,
Frauengruppe, Ihren Kindergarten oder Verein.

WECHSELJAHRE - Mag.? Sylvia Groth
MAMMOGRAFIE — Nutzen und Unsicherheiten « Mag.? Sylvia Groth

LOSLASSEN UND HALTGEBEN - fiir MUtter von Jugendlichen
in der Pubertat - Dr." Brigitte Steingruber

MIT KLEINEN KINDERN/JUGENDLICHEN UBER SEXUALITAT
REDEN ¢ Mag.? Eva Fellner-Rzehak

GANZ SCHON ICH « Workshop fiir junge Frauen im Alter von
12 bis 20 Jahren « Mag.?Jutta Eppich

LIEBE, SEX UND MEHR - Sexualpadagogischer Workshop fur
junge Frauen zwischen 12 und 20 Jahren « Mag.? Kerstin Pirker

MIT ACHTSAMKEIT INS GLEICHGEWICHT - Information und
Ubungen zum Selbstmanagement « Mag.?(FH) Sabine ZankI

DIE KLITORIS - Film und Gesprach « Mag.? Kerstin Pirker
GESUNDHEITLICHE FOLGEN VON GEWALT « Mag.? Christine Hirtl
VERHUTUNGSMITTEL - Vor- und Nachteile « Monika Vucsak

e N
Wenn Sie an einer Kooperation mit uns interessiert sind,
freuen wir uns sehr! Schreiben Sie bitte eine E-Mail an
monika.vucsak@fgz.co.at.

Drei unserer rund 80 Kooperationspartnerinnen sind:

S =
i €ltern-Kind-Zentrum
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www.awbeaaral -
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FUR FACHFRAUEN
UND.-MANNER

Das Frauengesundheitszentrum steht fir Empowerment und
Partizipation. Fachfrauen und -mannern bietet es Information
und Vernetzung durch Fortbildungen, Arbeitskreise, Netzwerke.
Weitere Information ® 0316/83 79 98 und
www.fgz.co.at/Fuer-Fachfrauen.23.0.html

PSYCHOTHERAPEUTINNEN-FRUHSTUCK
Vernetzungsfrihstlck frauenspezifische Psychotherapie
17.10.2011 von 9.00-11.00 Uhr

Ort: Aloisianum, Therapeutische Wohngemeinschaft,
Herrgottwiesgasse 7, 8020 Graz

Anmeldung bis 1.10.2011 im Frauengesundheitszentrum bei
monika.vucsak@fgz.co.at

SEXUALITAT — Heute kann man doch (iber alles reden!?

fur Jugendarbeiterinnen, Beraterinnen, Padagoginnen ...
Leitung: Mag.? Kerstin Pirker

Fortbildung: Fr 2.12., 13.00 Uhr, bis Sa 3.12., 17.00 Uhr « 50€
Workshop: Do 3.11., 9.30-12.30 Uhr « 20€

WISSEN MACHT STARK UND GESUND - Wie finde ich gute
Gesundheitsinformation im Netz? Health Literacy

10.10. sowie 7.11. jeweils 16.30 —18.00 Uhr, Mag.? Ulla Sladek
Information und Anmeldung im Frauengesundheitszentrum bei
monika.vucsak@fgz.co.at « kostenfrei

Weitere Fortbildungen kénnen Sie buchen, etwa
+ ESSPROBLEME — SCHONHEITSIDEALE — SELBSTVERTRAUEN
» PATIENTINNEN HABEN RECHTE

_BIBLIOTHEK LS

Derzeit sind rund 1900 Biicher und zahlreiche Zeitschriften verflig-
bar. Sie konnen die Blicher entlehnen oder im Frauengesundheits-
zentrum waéhrend der Offnungszeiten blattern, lesen, recherchieren
und kopieren.

Online-Bibliothekskatalog und Informationen zur Entlehnung
www.fgz.co.at/Recherche-und-Entlehnung.49.0.html

HIER FINDEN SIE UNS

Haupiplatz Stadtpark
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® FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM
Joanneumring 3, 1. Stock &, 8010 Graz
© 0316/83 79 98
B4 frauen.gesundheit@fgz.co.at
www.fgz.co.at
Mo, Di, Mi, Fr 9—=13 Uhr « Do 15-19 Uhr
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