LIEBE, SEX UND MEHR SEXUALITAT — HEUTE KANN MAN DOCH UBER
Workshop fiir Médchen ALLES REDEN!?

Workshop fur Multiplikatorinnen: Jugendarbeiterinnen,

Alles, was Mddchen Uber Sexualitdt, Korper und Beziehungen wissen wollen. Beraterinnen und Lehrerinnen

ZIELE

- Madchen Uber weibliche Sexualitat(en) und Verhltu
informieren

« Selbstvertrauen fordern

« Weibliche Lust thematisieren

« Tabuthemen ansprechen

- Konfliktfahigkeit fordern

ZIELE

- Sexualpadagogische frauenspezifische Grundlagen
vermitteln

« Methodenkompetenz steigern

- Selbsterfahrung ermoglichen

- Erfahrungsaustausch unter Expertinnen fordern

- Fahigkeit starken, personliche Grenzen wahrzunehmen

und zu beachten
INHALTE

« Das weibliche Sexualorgan: Klitoris, die
schone Unbekannte

- Do it yourself: Selbstbefriedigung und
Orgasmus

* Hetero, homo, bi ... Liebe ist immer okay

- Grenzen setzen: Neinsagen ist gesund

« In der Regel gute Tage: Menstruation |

+ und vieles mehr

NHALTE

- Weibliche Sexualitat: Lust, Orgasmus, Selbstbefriedigung

- Das Sexualorgan: Klitoris, die schdne Unbekannte

" - Wie junge Frauen zeitgemal$ aufklaren? Weibliche
Sexualitat zur Sprache bringen

* Personliche Grenzen beachten: ,Darliber mag ich
jetzt nicht sprechen.”

- Aktuelle Information zu Verhitungsmitteln

+ und vieles mehr

METHODEN

- Moderierte Grofsgruppe

« Informationsblock

* Kleingruppen

- Theaterpadagogik, Rollenspiele
- Verhtungskoffer / « Interaktive Methodik

« Wahrnehmungsibungen « Counseling (Zweier-Gesprach)
- Selbstwertstarkende Ubungen wt.Korperubungen

. METHODEN

|+ Informationsinput

-+ Moderierte Gruppendiskussion
« Kleingruppen

Dreistiindiger Workshop
75€ pro Gruppe

Falls der Workshop auf3erhalb von Graz stattfindet, komm
die Fahrtkosten fur die Referentin hinzu.

kshop auferhalb von Graz stattfindet, kommen
n fur die Referentin hinzu.

UTE KANN MAN UBER ALLES REDEN!? bietet das
itszentrum auch als zweitdgige Fortbildung flir Multiplikatorin-
t 50€ pro Teilnehmerin.




uld

WEITERE ANGEBOTE

+ SEXUALITAT — HEUTE KANN MAN DOCH UBER ALLES REDEN!?
zweitdgige Fortbildung

- DIE KLITORIS, DIE SCHONE UNBEKANNTE, Film und Gesprach

 KLITORIS UND WEIBLICHE LUST, Vortrag und Diskussion

« UNIQUE! Animationsfilm zum Thema Schonheitsoperationen mit und fur
Madchen gemacht, 4 min (kostenfrei zu bestellen)

+ VERHUTUNGSMITTEL — VOR- UND NACHTEILE, Vortrag und Gesprach

- Verhiitungsberatung

- Kostenfreier Schwangerschaftstest und Beratung

- Psychotherapeutische Beratung

- Bibliothek (fiir Madchen und Multiplikatorinnen)

- www.fgz.co.at
Website mit Information und Onlineberatung

FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM

Joanneumring 3, 1. Stock & « 8010 Graz
© 0316/83 79 98

>4 frauen.gesundheit@fgz.co.at
www.fgz.co.at

Mo, Di, Mi, Fr 9-13 Uhr

Do 15-19 Uhr

frauengesundheitszentrum

SEXUALPADAGOGISCHE
WORKSHOPS FUR
MADCHEN UND
MULTIPLIKATORINNEN




