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Frauen haben spezielle Starken und Krank-
heitsrisiken, sprechen spezifisch auf Be-
handlungsmethoden an und bewaltigen
Krisen auf ihre Art. Das Geschlecht beein-
flusst die seelische Gesundheit stark.

RISIKEN

Besonders gefahrdet ist die seelische
Gesundheit von Frauen wahrend und
nach einer Schwangerschaft, nach einer
Trennung, bei Arbeitslosigkeit, Krank-
heit und durch die Mehrfachbelastung
Beruf/Familie. Frauen sind haufiger als
Manner von niedrigem Einkommen und
Arbeit in wenig geachteten Berufen be-
troffen. Bis zu 75 Prozent der psychi-
schen Erkrankungen sind auf Erfahrungen
mit Gewalt zuruckzufthren.

SCHUTZFAKTOREN

Der beste Schutzfaktor ist: lieben, sich
geliebt und anerkannt wissen und gleich-
zeitig die Freiheit haben, die eigenen
Fahigkeiten zu entwickeln. Hilfreich sind
gesicherte Berufstatigkeit, Freundinnen
und Maoglichkeiten Familie und Beruf

zu vereinbaren. Frauen gelingt es besser
Probleme anzusprechen und sich Unter-
stutzung zu holen.

BERATEN BEGLEITEN BEWEGEN
Mit seinem vielfaltigen Angebot ist
das Frauengesundheitszentrum® als
unabhangiger gemeinnutziger Verein
seit 1993 ein Gegengewicht zu den
anderen Interessengruppen aus dem
Gesundheitswesen. Denn es ist extra
fur Frauen und Madchen da.

Mehr zum Angebot, Referentinnen und
Geschaftsbedingungen finden Sie auf
www.fgz.co.at

FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM
Joanneumring 3, 1 Stock &

8010 Graz

©® 0316/83 79 98

>4 frauen.gesundheit@fgz.co.at
www.fgz.co.at

Mo, Di, Mi, Fr 9-13 Uhr
Do 15-19 Uhr
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Private oder auch berufliche Probleme
allein zu losen, kann Uberfordern. Eine
psychotherapeutische Begleitung unter-
stutzt. Durch eine Therapie entwickeln
Sie eine andere Sicht auf lhre Situation
und entdecken neue Handlungsméglich-
keiten. Die Psychotherapie im Frauen-
gesundheitszentrum ist vertraulich und
auf Wunsch anonym. Auch in englischer
Sprache moglich.
www.fgz.co.at/Psychotherapie.25.0.html

Unterstitzung bei

Angsten - Bewaltigung von
eigenen Krankheiten oder
Erkrankungen von Ange-
horigen - Beziehungsproblemen
Burnout - Depressionen
Essproblemen Konflikten

Mobbing - einem Neubeginn
der Wahrnehmung eigener
Bedurfnisse - ...

Die PSYCHOTHERAPEUTINNEN des

Frauengesundheitszentrums, Mag.? Eva

Radaelli (rechts) und Mag.? (FH) Sabine Zankl
(ganz links), bertcksichtigen die besonderen

Herausforderungen und Chancen in
Frauenleben, um lhre Selbstheilungskrafte
zu starken.

« Erstgesprach

30 Minuten, kostenfrei. Klaren

Sie wichtige Fragen: Ist Ihnen die
Psychotherapeutin sympathisch?
Kdénnen Sie sich eine vertrauensvolle
Zusammenarbeit vorstellen? Was
mochten Sie mit der Therapie erreichen?

« Orientierungsgesprach
50 Minuten, 22,50€

Einzeltherapie

50 Minuten, 45€ pro Einheit
(Ruckerstattung und ErmaRigung
maoglich)

TERMIN bitte telefonisch vereinbaren
® 0316/83 79 98

Psychotherapeutische
TELEFON-BERATUNG
© 0316/83 79 98

Psychotherapeutische
ONLINE-BERATUNG und
hilfreiche LINKS
www.fgz.co.at

VORTRAGE zu Burnout, Angst- und
Panikattacken, Depressionen ...
www.fgz.co.at/Veranstaltungen.
24.0.html

BIBLIOTHEK
Blcher, Zeitschriften, Filme

INFORMATION (Uber weitere
Beratungsstellen und psychosoziale
Einrichtungen

SELBSTHILFEGRUPPEN

SHG Angst- und Panikattacken

SHG Essprobleme/Essstérungen
www.fgz.co.at/Selbsthilfegruppen.
46.0.html



