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EINLADUNG ZUR PRESSEKONFERENZ

Das Frauengesundheitszentrum fuhrt in den Bezirken Leibnitz und Liezen das Projekt
MIA — Mitter in Aktion durch. Dabei geht um die Gesundheitsférderung von
schwangeren Frauen und Muttern von Babys. Nun werden die teilnehmenden
Gemeinden vorgestellt.

PRASENTATION DER AUSGEWAHLTEN GEMEINDEN
IM BEZIRK LEIBNITZ

am 2. April 2008, um 11.00 Uhr,

in der Bezirkshauptmannschaft Leibnitz,
GroRer Sitzungssaal, Erdgeschoss,
Kadagasse 12, 8430 Leibnitz

Es sprechen

DR. MANFRED WALCH, Bezirkshauptmann Leibnitz,

MAG.? ELISABETH DIETINGER, Gemeinderatin Schlossberg,

DR.™BRIGITTE STEINGRUBER, Projektleiterin MIA, Frauengesundheitszentrum,

MAG.* ANITA ADAMICZEK BSC., Projektmitarbeiterin MIA, Frauengesundheitszentrum.
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Presseinformation, Mittwoch 2. April 2008
GEMEINDEN FUR MUTTER IN AKTION

Mit dem Projekt MIA — Miitter in Aktion fordert das Frauengesundheits-
zentrum die Gesundheit von schwangeren Frauen und Muttern von Babys
in den Bezirken Leibnitz und Liezen. Nun werden die teilnehmenden
Gemeinden vorgestellt: im Bezirk Leibnitz fiel die Wahl auf die Rebenland-
gemeinden.

MIA Start im Rebenland

MIA - Mtter in Aktion, ein Projekt des Grazer Frauengesundheitszentrums, ist vergangen Oktober gestartet.
Es unterstiitzt und ermutigt Frauen, ihre Gemeinden aktiv nach ihren Bedirfnissen mitzugestalten. Bessere
Versorgung und gute Rahmenbedingungen entstehen etwa durch Treffpunkte, Babysitterborse oder
Muttertaxis. Das erste Ziel war Gemeinden in den Bezirken zu finden, die Lust haben an dem Projekt
teilzunehmen. Seit heute stehen die ,MIA-Gemeinden” im Bezirk Leibnitz offiziell fest: Schlossberg, Glanz

an der Weinstral3e, Eichberg-Trautenburg und Leutschach.

Monatlicher Treffpunkt fir Mutter in der Gemeinde

Begonnen wird mit einem wochentlichen Treffpunkt im Gemeindeamt Schlossberg - erster Termin ist der
23. April, 10.00 bis 12.00 Uhr. Zweimal im Monat tagt dort das Muttercafé, einmal im Monat stellt sich ein
Projekt aus dem Bezirk vor und ebenfalls monatlich steht der Treffpunkt im Zeichen der Mutterberatung.
Zusatzlich bietet Anita Adamiczek, Ansprechpartnerin fir den Bezirk Leibnitz, eine wdchentliche persdnliche
Sprechstunde im Gemeindeamt Schlossberg (mittwochs, 9.00 —10.00 Uhr), telefonische Sprechstunde
(montags, 10.00 - 12.00 Uhr) sowie Hausbesuche an.

Im Bezirk Liezen ist noch alles offen
Bei der Gemeindeauswahl im Bezirk Liezen fallt die Qual der Wahl schwer - die teilnehmenden Gemeinden

stehen noch nicht fest. Die entglltige Entscheidung fallt Mitte April.
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Medienkontakt

Mag.? Rita Obergeschwandner
Frauengesundheitszentrum
Joanneumring 3, 8010 Graz
Tel: 0316/83 79 98

E-Mail: rita.obergeschwandner@fgz.co.at

Fotos der MIA — Mitarbeiterinnen sowie der Pressekonferenz werden lhnen nach der Pressekonferenz per

Mail zugeschickt. Sie kénnen die Bilder auch unter www.fgz.co.at herunterladen.
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STATEMENTS

.Die Lebensphase von Frauen, die gerade ein Kind erwarten oder geboren haben, hat schon

immer Veranderung bedeutet. In der heutigen Zeit erfahrt ihre Situation durch gesellschaftliche
Veranderungsprozesse noch einmal zusatzliche Herausforderungen. Das Projekt MIA - Mutter in Aktion
bietet eine einmalige Gelegenheit, das bereits vorhandene Beratungs- und Betreuungsangebot im Bezirk
Leibnitz den Bedurfnissen der Frauen entsprechend neu zu tiberdenken, einen Blick auf Vorhandenes zu
werfen, um eventuell notwendige Verbesserungen anzuregen. Durch das Angebot der Vernetzung und der
Bedarfsanalyse erwarte ich mir auch eine Entlastung der Behorden.”

DR. MANFRED WALCH, Bezirkshauptmann Leibnitz

~Mutter werden ist nicht schwer — Mutter sein dagegen sehr!

Die schonste Zeit im Leben einer Frau kann jedoch auch die schwierigste und unsicherste Zeit sein. Um jenen
Frauen, die keine direkte Unterstlitzung im engeren Familienverband haben, diese Unsicherheit ein wenig

zu nehmen und Hilfestellung anzubieten, initiierte ich vor einem Jahr eine MUtterberatungsstelle fur die vier
Rebenlandgemeinden Leutschach, Eichberg, Glanz und Schlossberg. Die Erweiterung des Angebotes fiir
Frauen im Rebenland durch das Projekt MIA mit den vielfaltigen Inhalten, ist ein wichtiger Meilenstein um
die Lebensqualitat von Muttern im landlichen Raum zu verbessern.”

MAG.*ELISABETH DIETINGER, Gemeinderatin Schlossberg
.Mit MIA - Mitter in Aktion wollen wir schwangere Frauen und Mutter von Babys ermutigen, die eigenen
BedUrfnisse wahr und ernst zu nehmen. Wir laden sie ein, mitzumachen und sich aktiv an der Gestaltung

ihrer Gemeinde, ihres Bezirkes aktiv zu beteiligen. Unter dem Motto: Geht es den Muttern gut, geht
es den Kindern gut, geht es uns allen gut.”

DR.™ BRIGITTE STEINGRUBER, Projektleiterin MIA, Frauengesundheitszentrum

.Die Gesprache mit den Frauen haben bestatigt, wie wichtig es ist, firr die schwangeren Frauen und die
Mutter von Babys im Bezirk etwas zu tun. Ein Schwerpunkt in den Gesprachen war der Wunsch nach Infor-
mation und nach der Mdglichkeit sich auszutauschen.”

MAG.* ANITA ADAMICZEK BSC., Projektmitarbeiterin MIA, Frauengesundheitszentrum
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MIA — MUTTER IN AKTION:

DAS PROJEKT

Bei MIA — Mutter in Aktion geht es um die Gesundheitsforderung von
schwangeren Frauen und Muttern von Babys in den Bezirken Leibnitz

und Liezen

Projektstart
Projektdauer
Projektleitung
Projektmitarbeiterinnen
Finanzierung

ein Projekt mit Frauen fir
Frauen

Ziele

geplant sind

Oktober 2007

drei Jahre

Dr." Brigitte Steingruber, Frauengesundheitszentrum

Mag.? Anita Adamiczek BSc., Mag.?Brigitte Kratzwald

Fonds Gesundes Osterreich,

Gesundheitsplattform Steiermark

Frauen in der Phase der Familiengriindung, schwangere Frauen,
Mdtter von Babys,

Hebammen, Arztinnen und andere Expertinnen in der Begleitung
von schwangeren Frauen

sowie alle, die im Gemeindeleben politisch und gesellschaftlich
aktiv sind

Schwangere Frauen und Mutter von Babys zu unterstltzen

und zu starken, ihre Gemeinde aktiv nach ihren Bedurfnissen
mitzugestalten und dadurch bessere Versorgung und gute
Rahmenbedingungen zu schaffen, etwa Treffpunkte, flexible
Kinderbetreuung oder die Starkung von Netzen in Nachbarschaft
und Freundeskreis.

auf Gemeindeebene

personliche Gesprache mit den Frauen bei Sprechstunden und
Hausbesuchen « MUttercafés mit begleitender Kinderbetreuung -
Informationsveranstaltungen- ...

auf Bezirksebene

Grundung einer Frauengruppe pro Bezirk, die Aktionswochen
plant und Projekte durchfihrt

Offentlichkeitsarbeit

Mehr Information zum Projekt MIA — Mutter in Aktion finden Sie auf unserer Website unter

www.fgz.co.at.
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BERATEN BEGLEITEN BEWEGEN

Frauen sind selbst die Expertinnen fur sich und ihre Gesundheit.

Das Frauengesundheitszentrum® unterstitzt sie. Es informiert, berat, bietet Hilfe zur Selbsthilfe und
Moglichkeiten zum Austausch. Im Verein Frauengesundheitszentrum arbeiten seit 1993 Fachfrauen auf
Grundlage internationaler wissenschaftlicher Erkenntnisse und ihrer Erfahrung aus der taglichen Praxis. Ihre
Sicht auf Gesundheit ist ganzheitlich. Ob wir uns gesund fiihlen, hangt davon ab, wie wir leben, lieben und

arbeiten.

Das Frauengesundheitszentrum bietet ...

- Beratung, Information, Orientierung

« Kurse, Vortrage, Workshops

 Sport, Tanz, Bewegung

« Psychotherapie

- Schwangerschaftstest

- Selbsthilfegruppen

« Veranstaltungen in Schulen und Gemeinden
« Bibliothek

« Website mit Online-Beratung

.. Frauen eine Stimme
« Interessensvertretung
« Kooperation

+ Vernetzung

« Arbeitskreise

« Politikberatung

+ Kampagnen

« Offentlichkeitsarbeit
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Pressemitteilung, Graz, Mittwoch, 9. Janner 2008

Das Frauengesundheitszentrum starkt schwangere Frauen und Mutter auf dem Land

GEMEINDEN GESUCHT

lautet das Motto des Grazer Frauengesundheitszentrums seit Start

des Projekts MIA — Miitter in Aktion. Ziel ist es, die Gesundheit von
schwangeren Frauen und Muttern in den Bezirken Leibnitz und Liezen zu
fordern.

Bei MIA sind Mutter in Aktion

.Schwangere Frauen und Mdtter von Babys erleben eine Phase, die viel Neues mit sich bringt. Wir ermutigen
sie, ihre personlichen Bedurfnisse wahrzunehmen und aktiv in ihre Gemeinde oder im Bezirk einzubringen”,
erklart Projektleiterin Brigitte Steingruber. Dies steigert die Lebensqualitat und das Wohlbefinden von Frauen
—und damit auch von Familien. Am Programm stehen wdchentliche Treffpunkte mit Kinderbetreuung, die
Starkung von Netzen in Nachbarschaft und Freundinnenkreis, Informationsveranstaltungen, Fortbildungen

sowie personliche Gesprache und Hausbesuche.

Leibnitz und Liezen — zwei Bezirke ein Ziel

. Wir haben Leibnitz und Liezen gewahlt, weil die geographische und wirtschaftliche Lage in diesen Bezirken
sehr unterschiedlich ist”, begriindet Steingruber die Entscheidung , Was sich auch in unterschiedlichen
BedUrfnissen der Frauen niederschlagt.” In Leibnitz ist das Frauengesundheitszentrum bereits Stammgast.
Von 1998 bis 2000 fiihrte es ein Projekt fur pflegende Angehérige durch: Die Spinne und das Netz.

Mit be gender siid unterstUtzte es von 2005 bis 2006 Frauen mit Behinderungen. In Liezen ist das
Frauengesundheitszentrum immer wieder mit Veranstaltungen eingeladen. Welche Gemeinden der

beiden Bezirke an dem dreijahrigen Projekt MIA teilnehmen werden, steht noch nicht fest. Briefe an 101
Blrgermeisterlnnen wurden bereits verschickt. Die Ausschreibung dauert noch bis Ende Januar.

Interessierte Gemeinden kénnen sich unter der Telefonnummer 0650/63 63 742 bei Projektleiterin Brigitte

Steingruber informieren.
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